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Face“. 

38  besonders schwierig ist, das wütende Gesicht einer Frau einzuordnen: Elaine Fox et al., „Facial Expressions 
of Emotion: Are Angry Faces Detected More Efficiently?“, Cognition & Emotion 14, Nr. 1 (2000): 61–92, 
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Elke U. Weber, „The Financial Costs of Sadness“, Psychological Science 24, Nr. 1 (Januar 2013): 72–79, 
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bzw. Protagonist*innen von den Pazifikinseln, 1,5 Prozent Latina‐/Latino‐ und nur 0,6 Prozent Native‐
American‐Protagonist*innen. Außerdem treten in 100 Prozent aller Comics und Graphic Novels männliche 
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Identity: Dismantling Arab Stereotypes”, von „Common Sense Media”, der „National Association for Media 
Literacy Education”, von der „National Hispanic Media Coalition” und von „Racebending.com”. 
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Media, Diversity, & Social Change Initiative, Annenberg School for Communication & Journalism, University 
of Southern California, 2015), https:// annenberg.usc.edu/sites/default/files/Dr_Stacy_L_Smith‐
Inequality_in_ 900_ Popular_ Films.pdf; siehe auch die Forschungsergebnisse des Davis Institute, abrufbar 
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Problem with The Little Mermaid and Other Disney Movies“, Washington Post, 25. Januar 2016, 
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Bias Is Rife in Textbooks“, World Education blog, 8. März 2016, 
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ween_Children’s_Television_Use_and_Self‐Esteem_A_Longitudinal_Panel_Study; Smith, Choueiti und 
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37  mit Kreativität, Humor und Wut: Sesali Bowen, „Bitches Be Like … : Memes as Black Girl Counter and 
Disidentification Tools“ (Doktorarbeit, Georgia State University, 2016), 
https://scholarworks.gsu.edu/wsi_theses/56. 

37  einen zerbrechlichen, schwachen und hilfsbedürftigen Eindruck machen: Katrina Woznicki, „Parents 
Encourage Thin Daughters and Substantial Sons at Age Three“, MedPage Today, 15. Dezember 2005, 
www.medpagetoday.com/Pediatrics/EatingDisorders/2339. 

38  und „beschützt” werden zu müssen: Elizabeth Saewyc, „Global Perspective on Gender Roles and Identity“, 
Journal of Adolescent Health 61, Nr. 4 (Oktober 2017): S1–S2, http://www.jahonline.org/article/S1054‐
139X(17)30356‐7/fulltext. 

38  stillschweigend als fragiler und weniger leistungsfähig behandeln als Jungen: Elizabeth E. O’Neal, Jodie M. 
Plumert und Carole Peterson, „Parent‐Child Injury Prevention Conversations Following a Trip to the 
Emergency Department“, Journal of Pediatric Psychology 41, Nr. 2 (März 2015): 256–64, 
https://academic.oup.com/jpepsy/article/41/2/256/2579803. 

38  sondern das Foto einer Barbie‐Puppe: Zach Miners, „The First Woman CEO to Appear in a Google Images 
Search Is . . . CEO Barbie“, PC World, 9. April 2015, www.pcworld.com/article/2908592/the‐first‐woman‐
ceo‐to‐appear‐in‐a‐google‐images‐search‐is‐ceo‐barbie.html. 

48  als bewegten sie sich allein in einem Meer von Männern: Das mediale Phänomen einer nicht mit anderen 
Frauen verbundenen, inmitten von Jungs‐ bzw. Männergruppen operierenden Frau ist mehrfach 
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to the Issue of Trans Woman‐Inclusion“, On the Outside Looking In (Eigenverlag, 2005), 
www.juliaseraNr.com/outside.html. In überarbeiteter Form erschienen in Julia Serano, Whipping Girl: A 
Transsexual Woman on Sexism and the Scapegoating of Femininity (Berkeley, CA: Seal Press, 2016). 
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41  den Frieden wahren und meine Beziehungen pflegen: Judith Worell, Encyclopedia of Women and Gender: 
Sex Similarities and Differences and the Impact of Society on Gender (San Diego: Academic, 2001). 
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Meine beste Feindin. 
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the Politics of Respectability“ (student paper, Augustana College, 2016), 
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Women‘“, Huffington Post, 20. Juli 2015, https://www.huffpost.com/entry/sandra‐bland‐and‐other‐angry‐
black‐women_b_7821876?guccounter=1. 

45  weniger sorge‐ oder schutzbedürftig: Adria Y. Goldman et al. (Hg.), Black Women and Popular Culture: The 
Conversation Continues (Lanham, MD: Lexington Books, 2014). 

45  Wahrscheinlichkeit als ihre Altersgenossinnen: Adaku Onyeka‐Crawford, Kayla Patrick und Neena Chaudhry, 
Let Her Learn: Stopping School Pushout for Girls of Color (Washington, DC: National Women’s Law Center, 
2017), https://nwlc.org/resources/stopping‐school‐pushout‐for‐girls‐of‐color. 

45  „uns als heißblütig und explosiv zeichnen”: Eden E. Torres, Chicana Without Apology: The New Chicana 
Cultural Studies (New York: Routledge, 2003). 

47  „kein Recht zu haben, wütend zu sein”: Lela Lee, „About“, Angry Little Girls, 
https://angrylittlegirls.com/pages/about. 

47  „Missing white woman syndrome“: C. M. Liebler, „Me(di)a Culpa?: The ‚Missing White Woman Syndrome’ 
and Media Self‐Critique“, Communication, Culture & Critique 3, Nr. 4 (Dezember 2010): 549–65, 
doi:10.1111/j.1753‐9137.2010.01085.x. 

48  werden hauptsächlich mit Mädchen und Frauen in Verbindung gebracht: Melissa Dittman, „Anger Across 
the Gender Divide: Researchers Strive to Understand How Men and Women Experience and Express 
Anger“, Monitor on Psychology 34, Nr. 3 (März 2003): 52, www.apa.org/monitor/mar03/angeracross.aspx. 
Das Ergebnis einer Studie, die der Psychologieprofessor Raymond DiGiuseppe (St. John’s University, New 
York) mit mehr als 1.200 Teilnehmer*innen zwischen 18 und 90 Jahren durchgeführt hat, war: Männer sind 
sowohl körperlich als auch passiv aggressiver als Frauen.  

48  Sie dient gleichermaßen der Regulation von Gruppenverhalten: Joyce F. Benenson, „The Development of 
Human Female Competition: Allies and Adversaries“, Philosophical Transactions of the Royal Society B: 
Biological Sciences 368, Nr. 1631 (Dezember 2013): https://doi.org/10.1098/rstb.2013.0079. 

49  darauf geeicht sind, dafür zu sorgen, dass andere sich wohlfühlen: Norbert Mundorf, James Weaver und 
Dolf Zillmann, „Effects of Gender Roles and Self Perceptions on Affective Reactions to Horror Films“, Sex 
Roles 20, Nr. 11–12 (Juni 1989): 655–73, https://doi.org/10.1007/BF00288078. 

49  Sie werden auch messbar körperlich immer aggressiver: James Garbarino, See Jane Hit: Why Girls Are 
Growing More Violent and What We Can Do About It (New York: Penguin Books, 2007); Deborah Prothrow‐
Stith und Howard R. Spivak, Sugar and Spice and No Longer Nice: How We Can Stop Girls’ Violence (San 
Francisco: Jossey‐Bass, 2005). 

50  Körperlichkeit und Maskulinität in Verbindung gebracht: Vgl. zum Thema Gender, gesellschaftliche Normen 
und Testosteron Cordelia Fine, Testosterone Rex: Myths of Sex, Science, and Society (New York: W. W. 
Norton, 2017). 

50  wie soziale Normen sich auf den Hormonhaushalt auswirken: Sari M. van Anders, Jeffrey Steiger und 
Katherine L. Goldey, „Effects of Gendered Behavior on Testosterone in Women and Men“, Proceedings of 
the National Academy of Sciences of the United States of America 112, Nr. 45 (November 2015): 13805–10, 
https://doi:10.1073/pnas.1509591112. 

51  Der Testosteronspiegel von Männern, die sich um Babys kümmern, sinkt beispielsweise drastisch: Lee T. 
Gettler et al., „Longitudinal Evidence That Fatherhood Decreases Testosterone in Human Males“, 
Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America 108, Nr. 39 (September 
2011): 16194–99, https://doi.org/10.1073/pnas.1105403108. 
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51  die so genannte Machtausübung: Menelaos L. Batrinos, „Testosterone and Aggressive Behavior in Man“, 
International Journal of Endocrinology and Metabolism 10, Nr. 3 (2011): 563–68, 
https://doi.org/10.5812/ijem.3661. 

52  „oder die Beschaffenheit der Beziehung zu ihnen“: Lisa Damour, Wenn Töchter erwachsen werden: Was 
Mädchen in der Pubertät brauchen, aus dem amerikanischen Englisch von Christina Jacobs (München: 
Kösel‐Verlag 2016). Alle Rechte an der Übersetzung liegen beim Kösel Verlag, München, in der 
Verlagsgruppe Random House GmbH. 

53  als entscheidenden Faktor in unterschiedlichen Abstufungen: Lyn Mikel Brown, Raising Their Voices: The 
Politics of Girls’ Anger (Cambridge, MA: Harvard University Press, 1999). 

53  sich auf die spätere Verhaltensentwicklung auswirkt: Erin B. Godfrey, Carlos E. Santos und Esther Burson, 
„For Better or Worse? System‐Justifying Beliefs in Sixth‐Grade Predict Trajectories of Self‐Esteem and 
Behavior Across Early Adolescence“, Child Development (2017): 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/cdev.12854/full. 

55  kulturellen Ausrichtung auf das Dasein als Teil einer Gruppe: Jerald G. Bachman et al., „Adolescent Self‐
Esteem: Differences by Race/Ethnicity, Gender, and Age“, Self and Identity 10, Nr. 4 (2011): 445–73, 
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3263756. 

55  tritt auch der geringste Gender‐Gap auf: Ebd. 
55  selbstbewusster sind als die Jungen: Forscher*innen sind sich allerdings sicher: Auch wenn diese 

Unterschiede durchgehend beobachtet werden und aussagekräftig sind, scheint das Selbstbewusstsein 
trotzdem noch mehr an den Notendurchschnitt und an die Studienpläne eine*r Schüler*in gekoppelt zu 
sein als an ihr Geschlecht und ihren ehtnischen Hintergrund.  

55  verglichen mit 66 Prozent bei den Schwarzen Frauen: Lonnae O’Neal Parker, „Black Women Heavier and 
Happier with Their Bodies Than White Women, Poll Finds“, Washington Post, 27. Februar 2012, 
www.washingtonpost.com/lifestyle/style/black‐women‐heavier‐and‐happier‐with‐their‐bodies‐than‐white‐
women‐poll‐finds/2012/02/22/gIQAPmcHeR_story.html. 

56  sich den Machtverhältnissen einfach zu unterwerfen: Maxine Baca Zinn et al., Gender Through the Prism of 
Difference, 5. Ausg. (New York: Oxford University Press, 2015). 

56  sich überschneidende soziale Anspruchshaltungen: Thomas M. Carmony und Raymond DiGiuseppe, 
„Cognitive Induction of Anger and Depression: The Role of Power, Attribution, and Gender“, Journal of 
Rational‐Emotive and Cognitive‐Behavior Therapy 21, Nr. 2 (Juni 2003): 105–18, 
https://doi.org/10.1023/A:1025099315118. 

 
Kapitel 2: Frauen ≠ Toaster 
58  sind es bereits 33 Prozent: Kaitlin Lounsbury, Kimberly J. Mitchell und David Finkelhor, „The True Prevalence 

of ‚Sexting‘“, Crimes Against Children Research Center, University of New Hampshire, April 2011, 
www.unh.edu/ccrc/pdf/Sexting Fact Sheet 4_29_11.pdf. 

59  im Normalfall Bilder von Mädchen, und zwar ohne deren Einverständnis: Nicola Doring, „Consensual Sexting 
Among Adolescents: Risk Prevention Through Abstinence Education or Safer Sexting?“, Cyberpsychology 8, 
Nr. 1, (2014): article 9, https://dx.doi.org/10.5817/CP2014‐1‐9. 

59  „was von ihnen erwartet wird”: Leora Tanenbaum, I Am Not a Slut: Slut‐Shaming in the Age of the Internet 
(New York: HarperCollins, 2015). 

61  Das Thema „Menschenwürde” wurde gar nicht erst angeschnitten: Siehe auch Martha Nussbaum, Anger 
and Forgiveness: Resentment, Generosity, Justice (New York: Oxford University Press, 2016). 

63  Frauenkörpern aufdrängen: Rachel Dickerson, „America Objectified: An Analysis of the Self‐Objectification 
of Women in America and Some Detrimental Effects of Media Images“, Elements (2014): 39–44, 
www.csustan.edu/sites/default/files/honors/documents/journals/elements/Dickerson.pdf. 

63  Ausprägungen oftmals Gewalt erotisch auflädt: Susan Bordo und Leslie Haywood, Unbearable Weight: 
Feminism, Western Culture, and the Body (Berkeley: University of California Press, 2004). 

63  sexy zu kleiden, um gemocht zu werden: Samantha M. Goodin et al., „‚Putting on‘ Sexiness: A Content 
Analysis of the Presence of Sexualizing Characteristics in Girls’ Clothing“, Sex Roles 65, Nr. 1–2 (Juli 2011): 1–
12, https://doi.org/10.1007/S11199‐011‐9966‐8. 

64  wie sie ihn in den Medien sehen: Stephanie R. Damiano et al., „Dietary Restraint of 5‐Year‐Old Girls: 
Associations with Internalization of the Thin Ideal and Maternal, Media, and Peer Influences“, International 
Journal of Eating Disorders 48, Nr. 8 (Dezember 2015): 1166–69, https://doi.org/10.1002/eat.22432. 

64  glaubt, zu dick zu sein: Children, Teens, Media, and Body Image: A Common Sense Research Brief (San 
Francisco: Common Sense Media, 21. Januar 2015), www.common sensemedia.org/children‐teens‐body‐
image‐media‐infographic. 
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64  warfen Snacks oder das Schulbrot weg: Deborah L. Cox, Karin H. Bruckner und Sally D. Stabb, The Anger 
Advantage: The Surprising Benefits of Anger and How It Can Change a Woman’s Life (New York: Broadway 
Books, 2003). 

64  dazu befragt, wie sie diesen Druck empfinden: Margaret L. McGladrey, „Lolita Is in the Eye of the Beholder: 
Amplifying Preadolescent Girls’ Voices in Conversations About Sexualization, Objectification, and 
Performativity“, Feminist Formations 27, Nr. 2 (Summer 2015): 165–90, 
https://doi.org/10.1353/ff.2015.0012. 

67  als Person sexuell objektifiziert: Laurel B. Watson et al., „Understanding the Relationships Among White and 
African American Women’s Sexual Objectification Experiences, Physical Safety Anxiety, and Psychological 
Distress“, Sex Roles 72, Nr. 3–4 (Februar 2015): 91–104, https:// doi.org/10.1007/s11199‐014‐0444‐y.s. 

67  ebenso Latinas: Kimberly A. Burdette, „Self‐Objectification and Self‐Surveillance in African American and 
Latina Girls: Links to Body Dissatisfaction and Self‐Worth“ (Masterarbeit, Loyola University Chicago, 2014), 
http://ecommons.luc.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3231&context=luc_theses. 

67  zum Beispiel als Dresscode getarnt: Marissa Higgins, „LGBT Students Are Not Safe at School“, The Atlantic, 
18. Oktober 2016, www.theatlantic.com/education/archive/2016/10/school‐is‐still‐not‐safe‐for‐lgbt‐
students/504368. 

67  werden wir im übertragenen Sinne zu Objekten gemacht: Judith Rodin, Lisa R. Silberstein und Ruth H. 
Striegel‐Moore, „Women and Weight: A Normative Discontent“, in Nebraska Symposium on Motivation, Bd. 
32, Hg. T. B. Sonderegger (Lincoln, NE: University of Nebraska Press, 1984): 267–307; Jamie L. Goldenberg, 
„Immortal Objects: The Objectification of Women as Terror Management“, chap. 4 in Nebraska Symposium 
on Motivation, Bd. 60, Hg. Sarah J. Gervais (New York: Springer, 2013): 73–95. 

68  64 Prozent bei den Jungen: Ana Sofia Elias, Rosalind Gill und Christina Scharff, Aesthetic Labour: Rethinking 
Beauty Politics in Neoliberalism (London: Palgrave Macmillan, 2017). 

68  „normative Unzufriedenheit” fassen: Rodin et al., „Women and Weight“. 
68  Männer dagegen als Ganzes: Sarah J. Gervais et al., „Seeing Women as Objects: The Sexual Body Part 

Recognition Bias“, European Journal of Social Psychology 42, Nr. 6 (2012): 743–53, doi:10.1002/ejsp.1890. 
69  messbar mehr aggressiven Sexismus: Elizabeth Landau, „Men See Bikini‐Clad Women as Objects, 

Psychologists Say“, CNN, 19. April 2009, www.cnn.com/2009/HEALTH/02/19/women.bikinis.objects. 
69  macht es so gut wie unmöglich, einen „Flow”, also einen besonders produktiven mentalen Zustand, zu 

erreichen: Emma Rooney, „The Effects of Sexual Objectification on Women’s Mental Health“, Applied 
Psychology OPUS (Spring 2016), http://steinhardt.nyu.edu/appsych/opus/issues/2016/spring/rooney. 
Mädchen und Frauen in den Vereinigten Staaten wissen, dass die Vorstellung, Mädchen seien nicht gut in 
Mathe, Jungs aber schon, längst widerlegt ist. (Im weltweiten Durchschnitt schneiden Mädchen nur 2 
Prozent schlechter ab als Jungen. Mädchen in Japan aber sind in Mathe besser als Jungs in den USA.) Wenn 
sie vor einem Mathe‐Test ein Bild von einer Frau im Bikini betrachten, schneiden Mädchen merklich 
schlechter ab, nichts dergleichen allerdings passiert, wenn sie sich vorher ein Bild von einer Frau im Pulli 
ansehen. Bei Männern bewirkt diese Übung nichts. Erwiesen ist, dass Mädchen durchschnittlich 20 Prozent 
schlechter abschneiden, wenn sie vor einem Mathe‐Test das Kästchen „weiblich“ ankreuzen sollen. Die 
Fähigkeit, sich zu konzentrieren und Leistung zu bringen, wird von Bedenken bezüglich stereotypen 
Verhaltens stark eingeschränkt. Zusätzlich verhindert die Notwendigkeit, mehrere Dinge parallel zu 
verarbeiten, also gleichzeitig zwei oder mehr Bereiche zu bedenken, dass man motiviert an die Sachen 
herangeht und in das kommt, was üblicherweise als „Flow“ bezeichnet wird, also in einen kreativen 
mentalen Zustand, in dem man vollständig absorbiert, nicht mit sich selbst beschäftigt und konzentriert ist.  

70  Puls beschleunigt und sich ihre Muskeln verkrampfen: Vivien Ainley und Manos Tsakiris, „Body Conscious? 
Interoceptive Awareness, Measured by Heartbeat Perception, Is Negatively Correlated with Self‐
Objectification“, PLOS ONE 8, Nr. 2 (Februar 2013): e55568, https://doi.org/10.1371/journal.pone.0055568. 

70  wütend zu reagieren: Bonnie Moradi und Yu‐Ping Huang, „Objectification Theory and Psychology of 
Women: A Decade of Advances and Future Directions“, Psychology of Women Quarterly 32, Nr. 4 
(Dezember 2008): 377–98, https://doi.org/10.1111/j.1471‐6402.2008.00452.x. 

70  bei Frauen und Mädchen starke negative Emotionen: Tomi‐Ann Roberts und Jennifer Y. Gettman, „Mere 
Exposure: Gender Differences in the Negative Effects of Priming a State of Self‐Objectification“, Sex Roles 
51, Nr. 1–2 (Juli 2004): 17–27, https://link.springer.com/article/10.1023/B:SERS.0000032306.20462.22. 

70  weniger fähig, handlungsmächtig und kompetent: Leora Pinhas et al., „The Effects of the Ideal of Female 
Beauty on Mood and Body Satisfaction“, International Journal of Eating Disorders 25, Nr. 2 (März 1999): 
223–26, www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10065400. 

70  steht weniger als die Hälfte der Mädchen: Haroon Siddique, „Poor Body Image Makes Girls Less Assertive 
and Risks Health, Study Finds“, Guardian, 5. Oktober 2017, www.theguardian.com/uk‐
news/2017/oct/05/poor‐body‐image‐makes‐girls‐less‐assertive‐and‐risks‐health‐study‐finds. 
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71  zentraler Aspekt von Depression: Dana Crowley Jack, Silencing the Self: Women and Depression (Cambridge, 
MA: Harvard University Press, 1991). 

71  Jungen und Mädchen mehr oder weniger gleich verbreitet: Jill M. Cyranowski et al., „Adolescent Onset of 
the Gender Difference in Lifetime Rates of Major Depression: A Theoretical Model“, Archives of General 
Psychiatry 57, Nr. 1 (Januar 2000): 21–27, doi:10.1001/archpsyc.57.1.21. 

71  auch Angststörungen: R. C. Kessler et al., „Lifetime Prevalence and Age‐of‐Onset Distributions of DSM‐IV 
Disorders in the National Comorbidity Survey Replication (NCS‐R)“, Archives of General Psychiatry 62, Nr. 6 
(Juni 2005): 593–602, doi:10.1001/archpsyc.62.6.593; „Prevalence of Any Anxiety Disorder Among 
Children“, National Institutes of Mental Health, 28. April 2017, 
www.nimh.nih.gov/health/statistics/prevalence/any‐anxiety‐disorder‐among‐children.shtml. 

71  Frauen auf der ganzen Welt: M. Macht, „Characteristics of Eating in Anger, Fear, Sadness and Joy“, Appetite 
33, Nr. 1 (August 1999): 129–39, https://doi.org/10.1006/appe.1999.0236; Anne E. Becker, „Television, 
Disordered Eating, and Young Women in Fiji: Negotiating Body Image and Identity During Rapid Social 
Change“, Culture, Medicine and Psychiatry 28, Nr. 4 (Dezember 2004): 533–59, 
www.asu.edu/lib/tutorials/empirical/narrative.pdf. Bei einer in Belize durchgeführten Studie entwickelten 
Mädchen in direkter Folge nach dem Konsum westlicher Medieninhalte Essstörungen. Bei Mädchen auf den 
westlichen Fiji‐Inseln verschob sich das Bild vom eigenen Körper nach dem Konsum ähnlichen Contents 
ebenfalls sukzessive ins Negative. 

71  Essstörungen zahlenmäßig bei 9 zu 1: „the female‐to‐male ratio of clinical eating disorders is about 9:1, and 
the ratio of subclinical levels is about 3:1“. H. Sweeting et al., „Prevalence of Eating Disorders in Males: A 
Review of Rates Reported in Academic Research and UK Mass Media“, International Journal of Men’s Health 
14, Nr. 2 (2015): doi:10.3149/jmh.1402.86; Niva Piran und Holly C. Cormier, „The Social Construction of 
Women and Disordered Eating Patterns“, Journal of Counseling Psychology 52, Nr. 4 (Oktober 2005): 549–
58, doi:10.1037/0022‐0167.52.4.549. 

71  auch bei ihnen die Zahlen steigen: Canadian Pediatric Society, „Position Statement: Dieting in Adolescence“, 
Paediatrics Child Health 9, Nr. 7 (September 2004): 487–91, 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2720870/pdf/pch09487.pdf. 

72  dass das „nicht gut für die Gesundheit” sei: „Almost Half of Female Dieters Use Laxatives to Lose Weight“, 
Huffington Post UK, 2. Oktober 2013, www.huffingtonpost.co.uk/2013/10/02/weight‐loss‐half‐female‐
dieters‐use‐laxatives_n_4028159.html; Joyce T. McFaddyn, Your Daughter’s Bedroom: Insights for Raising 
Confident Women (New York: Macmillan, 2011). 

72  eine Stressreaktion auf Diskriminierung: Denee T. Mwendwa et al., „Coping with Perceived Racism: A 
Significant Factor in the Development of Obesity in African American Women?“, Journal of the National 
Medical Association 103, Nr. 7 (Juli 2011): 602–8, 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5003024/. 

72  Wut und ausgeprägter Überwachung des eigenen Körpers: Lisa S. Wechsler et al., „Mutuality, Self‐Silencing, 
and Disordered Eating in College Women“, Journal of College Student Psychotherapy 21, Nr. 1 (2006): 51–
76, http://psychology.unt.edu/riggspg/riggspg3/Wechsler,%20Riggs%20et%20al.pdf. 

72  erhöhten Wahrscheinlichkeit für Depressionen: Megan E. Haines et al., „Predictors and Effects of Self‐
Objectification in Lesbians“, Psychology of Women Quarterly 32, Nr. 2 (Juni 2008), 113–224, 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1471‐6402.2008.00422.x/full. 

72  oder Essstörungen: Marcie C. Wiseman und Bonnie Moradi, „Body Image and Eating Disorder Symptoms in 
Sexual Minority Men: A Test and Extension of Objectification Theory“, Journal of Counseling Psychology 57, 
Nr. 2 (April 2010): 154–66, https://dx.doi.org/10.1037/a0018937. 

72  die angeben, sich regelmäßig selbst zu verletzen: Patricia A. Adler und Peter Adler, The Tender Cut: Inside 
the Hidden World of Self‐Injury (New York: New York University Press, 2011). 

72  dass Mädchen sich mit dreimal höherer Wahrscheinlichkeit absichtlich selbst verletzen als Jungen: Kate 
Kelland, „One in 12 Teenagers Self‐Harm, Study Finds“, Reuters, 16. November 2011, 
www.reuters.com/article/us‐self‐harm‐idUSTRE7AG02520111117. 

73  Mädchen im Teenageralter schon mal geritzt hat: Denis Campbell, „NHS Figures Show ‚Shocking‘ Rise in 
Self‐Harm Among Young“, Guardian UK, 23. Oktober 2016, 
www.theguardian.com/society/2016/oct/23/nhs‐figures‐show‐shocking‐rise‐self‐harm‐young‐people. 

73  eindeutige Zusammenhang zwischen Selbstmord und Wut: Kim L. Lehnert, James C. Overholser und 
Anthony Spirito, „Internalized and Externalized Anger in Adolescent Suicide Attempters“, Journal of 
Adolescent Research 9, Nr. 1 (Januar 1994): 105–19, 
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/074355489491008. 

74  ein „stiller Wutausbruch”: Len Sperry et al. (Hg.), Psychopathology and Psychotherapy: DSM‐5 Diagnosis, 
Case Conceptualization, and Treatment, 3. Auflage (New York, Routledge, 2014). 
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74  häufiger Depressionen als Männer: Harvey A. Whiteford et al., „Global Burden of Disease Attributable to 
Mental and Substance Use Disorders: Findings from the Global Burden of Disease Study 2010“, Lancet 382 , 
Nr. 9904 (November 2013): 1575–86, doi:10.1016/S0140‐6736(13)61611‐6; Christopher J. L. Murray et al., 
„The State of US Health, 1990–2010: Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors“, Journal of the American 
Medical Association 310, Nr. 6 (August 2013): 591–606, 
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/1710486. 

74  22 Prozent aller Männer: „Anxiety Disorders Are More Common in Women“, Scientific American, 29. Januar 
2018. Die Daten stammen aus: Ronald C. Kessler et al., „Lifetime Prevalence and Age‐of‐Onset Distributions 
of DSM‐IV Disorders in the National Comorbidity Survey Replication“; R. C. Kessler et al., „Prevalence, 
Severity, and Comorbidity of 12‐Month DSM‐IV Disorders in the National Comorbidity Survey Replication“, 
Archives of General Psychiatry 62, Nr. 6 (Juni 2005): 617–27, https://doi.org/10.1001/archpsyc.62.6.617; 
Philip S. Wang et al., „Twelve‐Month Use of Mental Health Services in the United States: Results from the 
National Comorbidity Survey Replication“, Archives of General Psychiatry 62, Nr. 6 (Juni 2005): 629–40, 
https://doi.org/10.1001/archpsyc.62.6.629. 

74  erhöhter Wahrscheinlichkeit mit mentalen Belastungsstörungen: Walter O. Bockting, Gail Knudson und 
Joshua M. Goldberg, „Counseling and Mental Health Care for Transgender Adults and Loved Ones“, 
International Journal of Transgenderism 9, Nr. 3–4 (2006): 35–82, https://doi.org/10.1300/J485v09n03_03. 

75  erzeugt wiederum noch mehr Wut: Ernest Becker, Die Überwindung der Todesfurcht: Dynamik des Todes, 
aus dem Englischen von Eva Bornemann (München: Goldmann 1985). 

76  „im Kern daseinsberechtigt”: Mark R. Zaslav, „Shame‐Related States of Mind in Psychotherapy“, Journal of 
Psychotherapy Practice and Research 7, Nr. 2 (Spring 1998): 154–66, 
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3330497. 

76  Körperfunktionen, manchmal sogar vor der Schwangerschaft: Tomi‐Ann Roberts, „Female Trouble: The 
Menstrual Self‐Evaluation Scale and Women’s Self‐Objectification“, Psychology of Women Quarterly 28, Nr. 
1 (März 2004): 22–26, doi:10.1111/j.1471‐6402.2004.00119.x. 

76  für viele Frauen beängstigend, irritierend und schwierig wird: Joan C. Chrisler, From Menarche to 
Menopause: The Female Body in Feminist Therapy (Philadelphia: Haworth Press, 2004). 

77  als „Resting Bitch Face” bekannt: „Treating ‚Resting Angry Face‘ with Plastic Surgery“, NBC4 Washington, 
video, 2:32, 29. Januar 2018, https://www.nbcwashington.com/news/health/Treating‐_Resting‐Angry‐
Face_‐With‐Plastic‐Surgery_Washington‐DC‐304358501.html. 

77  schön anzuschauen und gefühllos: Maud Lavin, Push Comes to Shove: New Images of Aggressive Women 
(Cambridge, MA: MIT Press, 2010). 

78  Frauen dazu anhält, sich selbst zu disziplinieren: Esther D. Rothblum und Sondra Solovay (Hg.), The Fat 
Studies Reader (New York: New York University Press, 2009). 

78  „ist eine Form der Hörigkeit”: Sandra Lee Bartky, „Foucault, Femininity and the Modernization of Patriarchal 
Power“, in Writing on the Body: Female Embodiment and Feminist Theory, Hg. Katie Conboy, Nadia Medina 
und Sarah Stanbury (New York: Columbia University Press, 1997), 129–54. 

78  oft selbst kritisiert: David Benatar, Cutting to the Core: Exploring the Ethics of Contested Surgeries (Lanham, 
MD: Rowman & Littlefield, 2006). 

79  „tatsächlich Macht zu erlangen”: Lizette Borreli, „Do Beauty Standards Fuel Income Inequality? Study Finds 
Women Who Wear Makeup Earn More Money“, Medical Daily, 28. Juni 2016, 
www.medicaldaily.com/beauty‐standards‐income‐inequality‐390837. 

80  Wut und Macht als wichtige Faktoren: Rebecca Busanich und Kerry R. McGannon, „Deconstructing 
Disordered Eating: A Feminist Psychological Approach to the Body, Food, and Exercise Relationship in 
Female Athletes“, Quest 62, Nr. 4 (2010): 385–405, https://doi.org/10.1080/00336297.2010.10483656. 

81  steht symbolisch für Status und Einfluss: Amber L. Horan, „Picture This! Objectification Versus 
Empowerment in Women’s Photos on Social Media“ (Abschlussarbeit, Bridgewater State University, 2016), 
http://vc.bridgew.edu/honors_proj/155. 

82  geben an, Pornografie zu nutzen: Shira Tarrant, The Pornography Industry: What Everyone Needs to Know 
(New York: Oxford University Press, 2016). 

82  „herabwürdigenderen Darstellung von Frauen in Pornos”: Lucia C. Lykke und Philip N. Cohen, „The 
Widening Gender Gap in Opposition to Pornography, 1975–2012“, Social Currents 2, Nr. 4 (Dezember 2015): 
307–23, www.terpconnect.umd.edu/~pnc/SC2015.pdf; Tom Jacobs, „Study: Porn Viewing Impacts Attitudes 
on Women in Workplace“, Pacific Standard, 16. September 2013, www.psmag.com/books‐and‐
culture/porn‐viewing‐impacts‐attitudes‐women‐workplace‐66280. 

82  Die Lyrikerin Adrienne Rich: Adrienne Rich, On Lies, Secrets, and Silence: Selected Prose, 1966–1978 (New 
York: W. W. Norton, 1995). 



9 
 

83  körperlicher und sexueller Unzufriedenheit: Tracy L. Tylka und Ashley M. Kroon Van Diest, „You Looking at 
Her ‚Hot‘ Body May Not Be ‚Cool‘ for Me: Integrating Male Partners’ Pornography Use into Objectification 
Theory for Women“, Psychology of Women Quarterly 39, Nr. 1 (2015): 67–84, 
http://u.osu.edu/tracyltylka/files/2015/02/Psychology‐of‐Women‐Quarterly‐2015‐Tylka‐67‐84‐1l8c5l2.pdf. 

83  geben Frauen aber an, dass Pornos sie wütend machen: Liana Fattore und Miriam Melis, „Editorial: 
Exploring Gender and Sex Differences in Behavioral Dyscontrol: From Drug Addiction to Impulse Control 
Disorders“, in: Exploring Gender and Sex Differences in Behavioral Dyscontrol: From Drug Addiction to 
Impulse Control Disorders, Hg. Liana Fattore und Miriam Melis (Lausanne: Frontiers Media, 2016), 
file:///C:/Users/Phil/Documents/Documents/Basher%20Bookworks/Freelance/SS%20‐
%20Tangled%20Tree%20(The%20Tree%20of%20Life,%20DNA,%20etc.)/Exploring_Gender_and_Sex_Differe
nces_in_Behavioral_Dyscontrol%20(1).PDF. 

84  offen als Aggressoren auftreten: Eileen L. Zurbriggen, „Objectification, Self‐Objectification, and Societal 
Change“, Journal of Social and Political Psychology 1, Nr. 1 (2013): 188–215, 
https://jspp.psychopen.eu/article/view/94/pdf. 

 
Kapitel 3: Wut im Bauch 
86  körperlicher und geistiger Gesundheit: Gillian Bendelow und Simon Williams, „Pain and the Mind‐Body 

Dualism: A Sociological Approach“, Body & Society 1, Nr. 2 (Juni 1995): 83–103, 
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1357034x95001002004. 

86  über weiblichen Schmerz und weibliche Wut denken: Roger B. Fillingim et al., „Sex, Gender, and Pain: A 
Review of Recent Clinical and Experimental Findings“, Journal of Pain: Official Journal of the American Pain 
Society 10, Nr. 5 (Mai 2009): 447–85, https://doi.org/10.1016/j.jpain.2008.12.001. 

86  sprechen sie auch mit größerer Wahrscheinlichkeit über Schmerzen: Anke Samulowitz et al., „‚Brave Men‘ 
and ‚Emotional Women‘: A Theory‐Guided Literature Review on Gender Bias in Health Care and Gendered 
Norms Towards Patients with Chronic Pain“, Pain Research and Management (2018): 6358624, 
https://doi.org/10.1155/2018/6358624. 

87  dem biologischen Geschlecht zugeschriebenen Unterschiede: Fillingim et al., „Sex, Gender, and Pain“. 
87  Frauen hielten grundsätzlich mehr Schmerz aus als Männer: O. A. Alabas et al., „Gender Role Affects 

Experimental Pain Responses: A Systematic Review with Meta‐Analysis“, European Journal of Pain 16, Nr. 9 
(Oktober 2012): 1211–23, https://doi.org/10.1002/j.1532‐2149.2012.00121.x. 

87  zur Entstehung von Schmerzen beiträgt: Ephrem Fernandez und Dennis C. Turk, „The Scope and Significance 
of Anger in the Experience of Chronic Pain“, Pain 61, Nr. 2 (Mai 1995): 165–75, 
https://doi.org/10.1016/0304‐3959(95)00192‐U. 

88  Die große Mehrheit der mehr als 100 Millionen US‐Amerikaner*innen: Judy Foreman, A Nation in Pain: 
Healing Our Nation’s Biggest Health Problem (New York: Oxford University Press, 2015). 

88  den Einfluss von Wut auf ihre Schmerzen: Fernandez und Turk, „The Scope and Significance of Anger in the 
Experience of Chronic Pain“, 165–75. 

89  dem Ausdruck von Wut zusammenhängen: Ernest H. Johnson und Clifford L. Broman, „The Relationship of 
Anger Expression to Health Problems Among Black Americans in a National Survey“, Journal of Behavioral 
Medicine 10, Nr. 2 (April 1987): 103–16, https://link.springer.com/article/10.1007/BF00846419. 

90  sterben mit doppelt so hoher Wahrscheinlichkeit an einer Herzerkrankung: Fernandez und Turk, „The Scope 
and Significance of Anger in the Experience of Chronic Pain“; Karina W. Davidson und Elizabeth Mostofsky, 
„Anger Expression and Risk of Coronary Heart Disease: Evidence from the Nova Scotia Health Survey“, 
American Heart Journal 159, Nr. 2 (Februar 2010): 199–206, 10.1016/j.ahj.2009.11.007; Elizabeth 
Mostofsky, Elizabeth Anne Penner und Murray A. Mittleman, „Outbursts of Anger as a Trigger of Acute 
Cardiovascular Events: A Systematic Review and Meta‐Analysis“, European Heart Journal 35, Nr. 21 (Juni 
2014): 1404–10, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehu033. 

90  hohem Blutdruck oder Hypertonie: Kevin T. Larkin und Claudia Zayfert, „Anger Expression and Essential 
Hypertension“, Journal of Psychosomatic Research 56, Nr. 1 (Januar 2004): 113–18, 
https://doi.org/10.1016/S0022‐3999(03)00066‐7. 

90  Verteidigungslinie gegen anrückende Krankheiten: A. Romero‐Martinez et al., „High Immunoglobulin A 
Levels Mediate the Association Between High Anger Expression and Low Somatic Symptoms in Intimate 
Partner Violence Perpetrators“, Journal of Interpersonal Violence 31, Nr. 4 (Februar 2014): 732–42, 
https://doi.org/10.1177/0886260514556107. 

91  einen Schnupfen bekommen: Philip D. Evans und Nick Edgerton, „Life‐Events and Mood as Predictors of the 
Common Cold“, British Journal of Medical Psychology 64, Nr. 1 (März 1991): 35–44, 
https://doi.org/10.1111/j.2044‐8341.1991.tb01640.x. 
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91  dreimal so häufig wie Männer: DeLisa Fairweather, Sylvia Frisancho‐Kiss und Noel R. Rose, „Sex Differences 
in Autoimmune Disease from a Pathological Perspective“, American Journal of Pathology 173, Nr. 3 
(September 2008): 600–9, https://doi.org/10.2353/ajpath.2008.071008. 

91  die neurodegenerative Multiple Sklerose: Laurie Edwards, „The Gender Gap in Pain“, New York Times, 16. 
März 2013, www.nytimes.com/2013/03/17/opinion/sunday/women‐and‐the‐treatment‐of‐pain.html; 
Muhammad B. Yunus, „Gender Differences in Fibromyalgia and Other Related Syndromes“, Journal of 
Gender Specific Medicine (März/April 2002), https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11974674. 

91  „extremer Wutunterdrückung”: Ahmedin Jemal et al., „Factors That Contributed to Black‐White Disparities 
in Survival Among Nonelderly Women with Breast Cancer Between 2004 and 2013“, Journal of Clinical 
Oncology 36, Nr. 1 (Januar 2018): 14–24, https://ascopubs.org/doi/10.1200/JCO.2017.73.7932; S. Greer 
und Tina Morris, „Psychological Attributes of Women Who Develop Breast Cancer: A Controlled Study“, 
Journal of Psychosomatic Research 19, Nr. 2 (April 1975): 147–53, 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0022399975900628?via%3Dihub. 

91  bei der Unterdrückung ihrer negativen Emotionen: Benjamin P. Chapman et al., „Emotion Suppression and 
Mortality Risk over a 12‐Year Follow‐Up“, Journal of Psychosomatic Research 75, Nr. 4 (Oktober 2013): 381–
85, 10.1016/j.jpsychores.2013.07.014. 

91  ihre Wut für sich behalten: Claire C. Conley, Brenden T. Bishop und Barbara L. Andersen, „Emotions and 
Emotion Regulation in Breast Cancer Survivorship“, Healthcare 4, Nr. 3 (August 2016): E56, 
https://doi.org/10.3390/healthcare4030056; Barry D. Bultz und Linda E. Carlson, „Emotional Distress: The 
Sixth Vital Sign in Cancer Care“, Journal of Clinical Oncology 23, Nr. 26 (September 2005): 6440–41, 
https://ascopubs.org/doi/10.1200/JCO.2005.02.3259; M. Pinquart und P. R. Duberstein, „Depression and 
Cancer Mortality: A Meta‐Analysis“, Psychological Medicine 40, Nr. 11 (November 2010): 1797–810, 
https://doi.org/10.1017/S0033291709992285. 

92  abhängig von race und sozialer Schicht: Carol Graham, „The High Costs of Being Poor in America: Stress, 
Pain, and Worry“, Social Mobility Memos blog, Brookings Institution, 19. Februar 2015, 
www.brookings.edu/blog/social‐mobility‐memos/2015/02/19/the‐high‐costs‐of‐being‐poor‐in‐america‐
stress‐pain‐and‐worry. 

92  nicht‐hispanischen Weißen mittleren Alters: Anne Case und Angus Deaton, „Rising Morbidity and Mortality 
in Midlife Among White Non‐Hispanic Americans in the 21st Century“, Proceedings of the National Academy 
of Sciences 112, Nr. 49 (2015): 15078‐83, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26575631. 

93  „mit nach innen gerichteter Wut auftritt”: Michael Lewis, Shame: The Exposed Self (New York: Free Press, 
1995). 

93  David R. Williams […] hat eine Skala entwickelt: David R. Williams und S. A. Mohammed, „Racism and Health 
I: Pathways and Scientific Evidence“, American Behavioral Scientist 57, Nr. 8 (2013): 1152–7, 
https://doi.org/10.1177/0002764213487340. 

93  rezeptpflichtigen Opioid‐Schmerzmitteln: Yasamin Sharifzadeh et al., „Pain Catastrophizing Moderates 
Relationships Between Pain Intensity and Opioid Prescription“, Anesthesiology 127, Nr. 1 (Juli 2017): 136–
46, https://doi.org/10.1097/ALN.0000000000001656. 

94  Die Wahrscheinlichkeit, drogensüchtig zu werden: Janine A. Clayton, Claudette E. Brooks und Susan G. 
Kornstein, Women of Color Health Data Book, 4. Ausg. (Washington, DC: National Institutes of Health Office 
of Research on Women’s Health, 2014), https://orwh.od.nih.gov/resources/pdf/WoC‐Databook‐FINAL.pdf. 

94  unerklärlicherweise genau umgekehrt: Mihaela Fadgyas Stănculete, Cristina Pojoga und Dan Lucian 
Dumitraşcu, „Experience of Anger in Patients with Irritable Bowel Syndrome in Romania“, Clujul Medical 87, 
Nr. 2 (2014): 98–101, www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4462420. 

95  „gesellschaftlich akzeptable Formen von Leid”: Deborah Cox, Sally Stabb und Karin Bruckner, Women’s 
Anger: Clinical and Developmental Perspectives (Abingdon, VA: Routledge, 1999). 

95  das Leid von Frauen ernst zu nehmen : Maya Dusenbery, Doing Harm: The Truth About How Bad Medicine 
and Lazy Science Leave Women Dismissed, Misdiagnosed, and Sick (New York: HarperOne, 2018). 

96  schneller und häufiger: Peter Dodek et al., „More Men Than Women Are Admitted to 9 Intensive Care Units 
in British Columbia“, Journal of Critical Care 24, Nr. 4 (Dezember 2009): 630el–630e8, 
https://doi.org/10.1016/j.jcrc.2009.02.010. 

96  exakt dieselben Symptome: Deborah Dillon McDonald und R. Gary Bridge, „Gender Stereotyping and 
Nursing Care“, Research in Nursing & Health 14, Nr. 5 (Oktober 1991): 373–78, 
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1891623. 

96  um einen Arzttermin zu erhalten: Josefina Robertson, „Waiting Time at the Emergency Department from a 
Gender Equality Perspective“ (Doktorarbeit, University of Gothenburg, Sweden, 2014), 
https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/39196/1/gupea_2077_39196_1.pdf. 

96  solche aus sozial schwächeren Gegenden: Ebd. 
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96  bis 14 Prozent längere Wartezeit: Joanne Silberner, „Study: Longer Wait Times for Emergency Rooms“, NPR, 
15. Januar 2008, www.npr.org/templates/story/story.php?storyId=18106275. 
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