
 

Die Art und Weise, wie Feldenkrais das Thema  
Sexualität von auch noch heute gängigen falschen 
Vorstellungen befreit, wie er am Beispiel der  
Sexualität den kreativen Umgang mit dem ei- 
genen Selbst lehrt – das macht das Buch zu  
einer überaus spannenden Lektüre nicht nur für 
Anhänger seiner Lehre.
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