
Mitgefühl und Empathie werden meist von 
einer Zweierbeziehung abgeleitet: Ein Indi-
viduum beobachtet das andere und glaubt, 
es zu »verstehen«. Der Gegenvorschlag dieses 
Buches lautet, Empathie als Resultat einer 
Dreierszene zu denken, in der der Beobachter 
eines Konflikts mental für einen der beiden 
Kontrahenten Partei ergreift. 
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