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Alice Miller wurde am 12. Januar 1923 in Polen geboren. Sie stu-
dierte in Basel Philosophie, Psychologie und Soziologie. Nach der
Promotion machte sie in Ziirich ihre Ausbildung zur Psychoanaly-
tikerin und iibte 20 Jahre lang diesen Beruf aus. 1980 gab sie ihre
Praxis und Lehrtitigkeit auf, um zu schreiben. Seitdem veroffent-
lichte sie 13 Biicher, in denen sie die breite Offentlichkeit mit den
Ergebnissen ihrer Kindheitsforschungen bekannt machte. Sie ver-
stand ihre Suche nach der Realitdt der Kindheit als einen scharfen
Gegensatz zur Psychoanalyse, die in der alten Tradition das Kind
beschuldigt und die Eltern schont. Alice Miller ist am 14. April
2010 im Alter von 87 Jahren verstorben.

Alice Miller schreibt in diesem Buch: »Die Jungsche Lehre vom
Schatten und die Vorstellung, das Bose sei die Kehrseite des Guten,
dienen dem Ziel, die Realitdt des Bosen zu leugnen. Doch das Bose
ist real. Es ist nicht angeboren, sondern erworben, und es ist nie-
mals die Kehrseite des Guten, sondern dessen Zerstorer ... Es ist
nicht wahr, daf§ das Bose, Destruktive, Perverse notwendig zur
menschlichen Existenz gehort, auch wenn dies immer wieder be-
hauptet wird. Es ist aber wahr, daf es standig neu produziert wird
und mit ihm ein Meer von Leid fur Millionen geschaffen wird, das
ebenfalls vermeidbar wire. Wenn einst die aus der Verdringung
der Kindheit entstandene Ignoranz aufgehoben sein wird und die
Menschheit erwacht ist, kann sie diese Produktion des Bosen ein-
stellen. «
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VORWORT

Im Unterschied zum Tier, das in der Regel kurze
Zeit nach der Geburt eigenstindig ist, bleibt das
menschliche Neugeborene lange, sehr lange auf
Hilfe angewiesen. Es kommt als ein Biindel von
Bediirfnissen zur Welt und braucht unbedingt die
Wirme menschlicher Arme, wachsamer Augen
und liebkosender Berithrungen. Brutkisten und
elektrische Wirme sind nur ein sehr unzulinglicher
Ersatz dafiir, und die Bertihrung mit kalten Instru-
menten kann eine Folter sein. Das Baby braucht die
GewiBlheit, da3 es in jeder Situation beschiitzt
wird, dal3 sein Kommen erwiinscht war, dal} sein
Schreien gehort, seine Blicke beantwortet und
seine Angst beruhigt werden. Es braucht die Si-
cherheit, daf3 sein Hunger und Durst gestillt, sein
Korper liebevoll gepflegt und seine Not niemals
ignoriert werden.

Ist das zuviel verlangt? Unter Umstinden viel zu-
viel, eine grof3e Biirde, unter anderen Umstinden
hingegen eine Freude und Bereicherung. Das
hingt ganz davon ab, was die Eltern selbst einst
erfuhren und was sie zu geben haben. Doch dessen
ungeachtet — jedes Kind ist auf die Erfillung sei-
ner Bediirfnisse angewiesen, weil es sich selbst
nicht helfen kann. Es kann zwar schreien, um Hilfe
herbeizurufen, aber es ist ganz davon abhingig,
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dal3 seine Umgebung den Schrei hort, ithn ernst-
nimmt, die dahinterliegenden Bediirfnisse erfiillt
und nicht die Schreie haBerfillt bestraft oder sie
gar mit Hilfe von Beruhigungsmitteln verhin-
dert.

Die einzige Moglichkeit zur Selbsthilfe, die einem
Baby tbrigbleibt, wenn sein Schrei nicht erhort
wird, ist die Verdringung der Schmerzen, was eine
Verstimmelung der eigenen Seele bedeutet. Denn
dadurch wird seine Fihigkeit zu fiihlen, wahrzu-
nehmen und sich zu erinnern gestort.

Wenn diese angeborene Fihigkeit nicht weiter ent-
wickelt werden kann, weill man spiter zum Bei-
spiel nicht, was es heilt, schutzlos zu sein, und ist
nicht in der Lage, seinem Kind den Schutz und die
Liebe zu geben, die dieses ebenfalls dringend brau-
chen wird. Eltern, die niemals Liebe erfahren
haben, die auf Kilte, Stumpfheit, Gleichgiiltigkeit
und Blindheit gestofen sind, als sie zur Welt
kamen, und deren ganze Kindheit und Jugend in
dieser Atmosphire verlief, kénnen Liebe nicht
schenken — wie sollten sie auch, wenn sie doch gar
nicht wissen, was Liebe ist und sein kann? Trotz-
dem werden ihre Kinder tiberleben. Und wie die
Eltern werden auch sie sich nicht daran erinnern,
welchen Qualen sie einst ausgesetzt waren, weil
sowohl all diese Qualen als auch die dazugehoren-
den Bediirfnisse verdringt, das heifit aus dem Be-
wuBtsein vollstindig verbannt worden sind.
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Wenn ein Mensch in eine kalte, gleichgtiltige Welt
hineingeboren wird, betrachtet er diese als die ein-
zig mogliche. Das, was er spiter glaubt, vertritt,
fir richtig hilt, ist auf diesen ersten prigenden
Erfahrungen aufgebaut. Dall dieser Preis des
Uberlebens nicht nur fiir einen einzelnen Men-
schen viel zu hoch ist, sondern sich auch als die
grofite Gefahr fiir die ganze Menschheit entpuppt,
liBt sich heute bereits nachweisen. Tierexperi-
mente haben schon in den fiinfziger Jahren ge-
zeigt: Affen, die man nach der Geburt von ihren
Miittern trennte und mit Mutterattrappen aus Stoff
aufzog, zeigten keine miitterlichen »Instinktec,
wenn sie selbst spiter Junge zur Welt brachten.
Und es liegen bereits Statistiken vor, die klare
Zusammenhinge zwischen frithen Verwahrlosun-
gen und MiBhandlungen und der spiteren Gewalt-
tatigkeit eines Menschen eindeutig beweisen (vgl.
z.B. Newsletter of the American Psychological
Association, Dez. 1983). Warum werden kaum
Schliisse aus diesen Statistiken gezogen? Die Ver-
dringung der einst erlittenen Qualen und deren
Preis macht die Menschen taub fiir die Schreie der
Kinder und blind fur die offensichtlichen Zu-
sammenhinge. So werden die aus den Statistiken
klar ersichtlichen Fakten ignoriert, um den Durch-
bruch der einst verdringten Schmerzen, um die
Erkenntnis der Wahrheit zu verhindern.

Mitten im verschneiten Paris im kalten Januar 1987
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stiel3 ein Clochard auf einen Plastiksack mit einem
schreienden Neugeborenen. Die Eltern hatten es
nicht behalten wollen und es seinem Schicksal
Uberlassen. Der arabische Clochard, der es nicht
wie andere Passanten eilig hatte, in eine warme
Wohnung zu kommen, weil er gar keine besal3, hat
dem Kind das Leben gerettet. Hitte er dem
Schreien des Kindes kein Gehor geschenkt oder
wire es nicht in der Lage gewesen, seine Not zu
signalisieren, wire es erfroren. Ein Neugeborenes
kann sogar einige Tage alleine und ohne Nahrung
tberleben. Dies bewies ein Kind, das man schrei-
end nach dem Erdbeben in Mexico-City 1985 in
den Ruinen fand.

Diese grofle Anpassungsfihigkeit des Neugebore-
nen an unsere grausame Welt und seine Zahigkeit
haben die Menschheit schon seit jeher dazu verlei-
tet zu glauben, man konne einem kleinen Kind
schadlos alles zumuten: es total verwahrlosen las-
sen, mit Zigaretten seine Haut anbrennen, es schiit-
teln, an die Wand schlagen, anschreien. Bis vor
kurzem korrigierte niemand diese Meinung, weil
die verletzten Kinder in ihrer Wehrlosigkeit nicht
sagen konnten, welchen Qualen man sie aussetzte;
ihre Signale wurden nicht wahrgenommen. Und
spiter, als Erwachsene, wuliten sie es selbst nicht
mehr, oder zumindest war es ihnen nicht so pri-
sent, daf3 sie es hitten sagen konnen. Aber irgend-
wie muliten sie es doch wissen, ihr Gehirn hatte es
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offenbar gespeichert, denn sie gaben ihre traumati-
schen Erfahrungen wie in einer Art Wiederho-
lungszwang an ihre Kinder weiter; ebenfalls ohne
sich um die Folgen zu kiimmern.

Um diese verborgenen Quellen der Gewalt aufzu-
zeigen, beschrieb ich in meinem Buch A Anfang
war Ergiehung (1980) die Kindheit Adolf Hitlers.
Ich wollte zeigen, wie sich im Leben eines Massen-
morders die unzihligen Morde widerspiegeln, die
an einem Kind begangen wurden. Ich tat es, wie
man einen Krankheitserreger beschreibt, um zu
verhindern, dal3 sich eine ansteckende Krankheit
infolge Ignoranz weiter ausbreitet. Dies hielt ich
deshalb fiir notwendig, weil sehr viele Menschen
noch keine Ahnung davon haben, daf3 sie Dynamit
in unsere Welt legen, wenn sie ihre Kinder korper-
lich oder nur psychisch milhandeln. Sie bezeich-
nen ihr Verhalten als richtig und notwendig. An-
dere wiederum meinen, dies sei zwar nicht ganz so
richtig, aber unumginglich, weil Kinder manch-
mal schwierig und die Eltern tberfordert seien.
Dann »konnen sie nicht anders« und schlagen zu.
Ich halte beide Meinungen fiir unzutreffend, inhu-
man und gefihrlich.

Es ist schlicht und einfach nicht wahr, da3 Men-
schen fortfahren mussen, unter Zwang ihre Kinder
zu verletzen, sie lebenslinglich zu schidigen und
damit unsere Zukunft zu zerstoren. Als ich 1979
Das  Drama des begabten Kindes schrieb und
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unter dem Einflul des psychoanalytischen Den-
kens stand, habe ich das selbst noch geglaubt. In-
zwischen weil3 ich, da3 das nicht so bleiben mulf3.
Ansteckende Krankheiten brauchen sich nicht zu
verbreiten, wenn man den Erreger kennt. Verlet-
zungen konnen ausheilen und miissen nicht weiter-
gegeben werden, vorausgesetzt, man ignoriert sie
nicht. Man kann durchaus aus dem Schlaf erwa-
chen. Und in diesem Wachzustand 6ffnet sich ein
Raum fiir die Mitteilungen unserer Kinder, von
denen wir all das lernen konnen, was wir brauchen,
um nie mehr Leben zu zerstoren, sondern es, im
Gegenteil, zu schiitzen und sich entfalten zu las-
sen.

Das eigene Leiden nicht ernst zu nehmen, es zu
bagatellisieren oder sogar dariiber zu lachen, ge-
hort in unserer Kultur zum guten Ton. Diese Hal-
tung wird sogar als Tugend bezeichnet, und viele
Menschen, zu denen ich frither auch gehorte, sind
stolz auf ihren Mangel an Sensibilitit ihrem eige-
nen Schicksal und vor allem ihrer Kindheit gegen-
Uber. Warum sich die unheilvolle Ansicht, diese
Haltung sei erstrebenswert, so hartnickig behaup-
ten konnte und welche tragischen Verhiltnisse sie
zuzudecken hilft, versuchte ich in meinen Biichern
aufzuzeigen. Menschen aus verschiedenen Lin-
dern erzihlen mir immer wieder mit groBer Er-
leichterung, daf3 sie nach der Lektiire des Drama
des begabten Kindes zum ersten Mal in ihrem
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Leben so etwas wie Mitgefiihl fiir das mil3brauchte
oder gar geschlagene Kind empfanden, das sie
einst gewesen waren. Sie sagen, dal3 sie sich selbst
jetzt mehr als frither respektieren und ihre Beduirf-
nisse und Gefiihle besser, genauer wahrnehmen
konnen. »Sie haben mein Leben in diesem Buch
beschrieben, woher haben Sie es gewul3t? « hore ich
haufig.

Woher habe ich es gewul3t? Die Antwort auf diese
Frage fillt mir heute nicht mehr schwer. Heute
weil3 ich es: Es waren nicht die Biicher, nicht meine
Lehrer, nicht mein Philosophiestudium, nicht
meine Ausbildung zur Psychoanalytikerin, die mir
dieses Wissen vermittelten. Im Gegenteil: Thre my-
stifizierende Begriffsbildung, ihre Abwendung
von der Realitit hinderten mich allzu lange, die
Wahrheit zu erkennen. Es war tberraschender-
weise nur das einst zur Sprachlosigkeit verurteilte,
mif3brauchte, ausgebeutete und versteinerte Kind
in mir, das schlieBlich seine Gefiihle und damit
seine Sprache gefunden hat und mir in Schmerzen
seine Geschichte erzihlte. Diese Geschichte begann
ich im Drama des begabten Kindes zu beschreiben,
und so viele Menschen erkannten in ihr ihre eigene
Geschichte wie in einem Spiegel.

In meinem vierten Buch Bilder einer Kindheit
(1985) schilderte ich genauer, wie sich meine Be-
gegnung mit diesem Kind ereignet hat, nachdem
es aus seiner Verbannung auftauchte, und wie ich
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ihm den Schutz bieten konnte, den es brauchte, um
seine Schmerzen fihlen und dariiber sprechen zu
konnen.

Die Entdeckung, daf3 ich ein mibrauchtes Kind
war, dal3 ich vom Anbeginn meines Lebens unbe-
dingt auf die Bedirfnisse und Gefithle meiner
Mutter eingehen mufte und gar keine Chance
hatte, meine eigenen zu fithlen, hat mich sehr tiber-
rascht. Die Entdeckung meiner damaligen totalen
Hilflosigkeit hat mir auch die Macht der Verdrin-
gung gezeigt, die mich mein Leben lang von der
Wabhrheit fernhielt, und die Ohnmacht der Psycho-
analyse, die durch ihre irrefithrenden Theorien
diese Verdringung noch zementierte. Denn ich
hatte zwei Lehranalysen im Rahmen meiner Aus-
bildung absolviert, ohne dal3 die Analytikerinnen
imstande gewesen wiren, an meiner Version der
gliicklichen Kindheit, die ich angeblich gehabt
hatte, zu riitteln. Erst das spontane Malen, mit dem
ich 1973 begann, hat mir den ersten unverfilschten
Zugang zu meiner frithen Realitit verschafft. In
meinen Bildern begegnete ich dem Terror meiner
Mutter, dem ich jahrelang ausgeliefert war. Denn
niemand in der ganzen Umgebung, auch nicht
mein freundlicher Vater, konnte den Mil3brauch
eines Kindes, der unter dem Deckmantel der Ex-
ziehung begangen wurde, je bemerken und in
Frage stellen. Hitte nur ein einziger Mensch da-
mals begriffen, was da vor sich ging, und mich in
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Schutz genommen, mein ganzes Leben wire an-
ders verlaufen. Er hitte mir helfen konnen, die
Grausamkeit zu erkennen und sie nicht jahrzehnte-
lang als etwas Normales und Notwendiges, auf
Kosten meines eigenen Lebens, zu dulden.

Dieser Teil meiner Geschichte, dieser Mangel an
aufgeklirten Zeugen, mag dazu beigetragen
haben, dal3 ich mit meinen Blichern Menschen in-
formieren mochte, die potentielle Helfer des lei-
denden Kindes sind. Damit meine ich all jene, die
sich nicht scheuen, eindeutig die Partei des Kindes
zu ergreifen und es vor dem Machtmi3brauch
durch Erwachsene zu schiitzen. In unserer kinder-
feindlichen Gesellschaft sind diese Menschen noch
selten, aber ihre Zahl wichst.

Das spontane Malen half mir nicht nur, meine
personliche Geschichte zu entdecken, sondern
auch, mich von den gedanklichen Zwingen und
Konzepten meiner Erziechung und Ausbildung, die
ich als falsch, irrefiihrend und verhingnisvoll er-
kannte, zu befreien. Je mehr ich lernte, im freien
Spiel mit Farben und Formen meinen Impulsen zu
folgen, um so schwicher wurden meine Bindun-
gen an asthetische oder andere Konventionen. Ich
wollte keine schonen Bilder malen, nicht einmal
gute Bilder zu malen war mir wichtig. Ich wollte
nur der Wahrheit zum Durchbruch verhelfen. Im-
mer deutlicher begann ich zu sehen, wie die
Konstrukte der Psychoanalyse den Zugang zur
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Wahrheit versperren. Das versuchte ich in meinen
Blichern zu beschreiben, um den anderen zum Se-
hen zu verhelfen und ihnen wenigstens den miih-
samen Weg meines Suchens zu ersparen. Damit
erntete ich zwar viel Hal3, aber auch viel Dank-
barkeit.

Inzwischen hatte ich begriffen, dal3 ich als Kind
milBbraucht worden war, weil meine Eltern dhnli-
ches in ihrer Kindheit erfahren und gleichzeitig
gelernt hatten, diesen Mi3brauch als Erziehung zu
ihrem Wohl anzusehen. Weil sie — wie auch die
Analytiker in meiner Ausbildung — nicht fiihlen
und folglich nicht verstehen durften, was ihnen
einst widerfahren war, konnten sie den Mi3brauch
nicht erkennen und gaben ihn ohne die Spur eines
schlechten Gewissens an mich weitert.

Ich begriff, daf3 ich an der Geschichte meiner El-
tern und Lehrer, die sie blind gemacht hatte, nicht
das geringste zu dandern vermochte. Aber gleichzei-
tig fihlte ich, dal3 ich trotzdem versuchen kann
und mul3, den gegenwirtigen jungen und vor
allem den zukunftigen Eltern die Gefahren des
MiBbrauchs ihrer Macht aufzuzeigen, sie dafiir zu
sensibilisieren und sie fiir die Signale des Kindes
hellhérig zu machen.

Dies kann ich tun, wenn ich dem bisher zum
Schweigen verurteilten, rechtlosen Opfer, dem
Kind, zum Reden verhelfe, wenn ich sein Leiden
aus seiner Perspektive heraus beschreibe und nicht
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aus der des Erwachsenen. Denn gerade von diesem
Kind erhielt ich ja lebenswichtige Informationen,
Antworten auf Fragen, die in meinem ganzen Stu-
dium der Philosophie und Psychoanalyse unbeant-
wortet geblieben waren und die doch nicht aufhor-
ten, mich mein Leben lang zu beschiftigen. Erst als
mir die realen Griinde meiner Kindheitsingste und
Schmerzen in vollem Umfang klar wurden, begriff
ich, was erwachsene Menschen ihr Leben lang von
sich fernhalten mussen und weshalb sie, statt sich
mit ihrer Wahrheit zu konfrontieren, zum Beispiel
lieber eine gigantische atomare Selbstzerstorung
organisieren, ohne deren Absurditit iberhaupt
wahrzunehmen. Die Absurditit erhielt fur mich
ihre zwingende Logik, nachdem mir das fehlende
Stiick, das bisher streng gehiitete Geheimnis der
Kindheit, zuginglich wurde. Wenn man nimlich
dem Leiden des Kindes nicht mehr blind gegen-
Uberstehen muf3, begreift man plotzlich, dall wir
Erwachsene es in der Hand haben, unsere Neu-
geborenen durch unsere Behandlung entweder zu
spateren Monstern zu machen oder sie zu verant-
wortungsbewuliten, weil fithlenden Menschen
heranwachsen zu lassen.

In diesem Buch mochte ich versuchen, das in den
letzten Jahren gewonnene Wissen mit anderen
Menschen zu teilen. Wieweit dies tiberhaupt gelin-
gen kann, wird sich zeigen. Doch weil ich davon
Uberzeugt bin, dal3 das Wissen tiber die Situation
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des Kindes die Menschen zu einem gewaltigen,
dringend notwendigen Umdenken fithren kann,
mochte ich nichts unversucht lassen.
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1. EINE SANKT-NIKOLAUS-FEIER

Es gibt viele Beispiele dafiir, wie die Verdringung
des eigenen Leids unser Mitgefiihl fiir das Leid
anderer zerstort. Ich greife ein dullerlich harm-
loses Beispiel heraus und werde ausfiithrlich darauf
eingehen. Auf einem Waldspaziergang stiel3 ich
zufillig auf ein Fest. Mehrere Familien waren
mit ihren Kindern gekommen, hatten am Wald-
rand Lichter angeziindet und den Sankt Nikolaus
eingeladen. Dieser Einladung geht traditionsge-
mal3 voraus, daB3 die jungen Miitter den Niko-
laus tiber das Verhalten und Benehmen ihrer Kin-
der informieren und er die Siinden in einem
groflen Buch registriert, damit er zu den Kindern
so reden kann, als ob er allwissend wire. Die Miit-
ter erhoffen sich dadurch Unterstiitzung fiir ihre
Erziehungsmalinahmen, und sie bekommen sie
auch. Denn das ganze Jahr hindurch kénnen sie
sich auf dieses Gesprich berufen und sagen: Der
Sankt Nikolaus sieht alles, du hast es ja selber
erfahren, schau, dal3 er nichstes Mal mit dir zuftie-
den ist!

Wie spielte sich die Feier ab, deren Zeugin ich
zufillig wurde? Ungefihr zehn Kinder — eins nach
dem anderen — wurden vom Sankt Nikolaus zu-
erst gertiigt und dann gelobt. Nur ein einziges Mid-
chen wurde nicht getadelt, weil seine Mutter offen-
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