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Dieses Buch erzählt von den vielen Versuchen, das
Erkennen zu erkennen, wie sie heute in unserer
Kultur immer mehr an Bedeutung gewinnen, es gibt
einen Überblick über die herrschende Vielfalt
kognitiver Methoden, von den traditionellen westlichen
Formen bis zu fernöstlichen Meditationstechniken.
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