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Mehr als ein ganzes Jahr seines Lebens hat Hermann Hesse 
im schweizerischen Hochgebirgstal des Engadins verbracht. 
Für ihn war dieses von schneebedeckten Gipfeln umrahmte 
Seengebiet »die schönste Berglandschaft, die ich kenne«. 
Wie alle Gegenden, die in Hermann Hesses Leben eine Rol-
le gespielt haben, ist auch das Unverwechselbare der Engadi-
ner Landschaft von ihm in Wort und Bild festgehalten und 
gewürdigt worden. Neben diesen Schilderungen und seinen 
vor Ort gemalten Aquarellen überliefert der reich illustrierte 
Band auch Hesses dortige Begegnungen mit Musikern, Ma-
lern und Schriftstellerkollegen wie u.a. Thomas Mann.
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9

VorWorT

»die schönste berglandschaft, die ich kenne«
Hermann Hesse im Engadin

 seit Hermann Hesse im Juli 1905 auf einer Wanderung mit 
seiner Frau Mia und dem Jugendfreund ludwig Finckh vom 
graubündener bergdorf bergün aus über den albula-Paß 
erstmals das auf 1800 m Höhe in eine schroffe gebirgsland-
schaft eingebettete Tal mit den vier seen des oberen Engadin 
erreichte, spürte er, »daß diese berge und seen, diese baum- 
und blumenwelt mir mehr zu sagen haben als es bei diesem 
ersten anblick voll aufzunehmen und mir anzueignen mög-
lich sei, daß ich mich irgend einmal hierher zurückziehen 
würde, daß dieses so strenge wie formenreiche, so ernste wie 
harmonische Hochtal mich angehe, mir etwas Wertvolles zu 
geben oder etwas von mir zu fordern habe«.

Hierher an die Klimascheide zwischen nord und süd, 
wo Friedrich nietzsche zufolge »italien und Finnland zum 
bunde zusammengekommen sind und die Heimat aller sil-
bernen Farbtöne der natur zu sein scheint«, wo das südliche 
blau des Himmels allen Farben eine stärkere intensität ver-
leiht, wo unter arven, lärchen und nahe der Hochmoore 
noch orchideen, Eisenhut, Paradies- und Feuerlilien, Enzian, 
alpenrosen, Edelweiß, Pelz- und schwefelanemonen gedei-
hen, hatte es schon viele autoren zu kommen gereizt, unter 
anderem Marcel Proust, Karl Kraus, Kurt Tucholsky, stefan 
Zweig, gottfried benn, ja selbst die schülerin anne Frank 
verbrachte dort ihre sommerferien. Mehr als vier Jahrzehnte 
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10

mußten vergehen, bis auch Hesse diese regung beherzigen 
konnte und von 1949 bis 1961, also bis ein Jahr vor seinem 
Tod, im stillsten und noch ursprünglichsten dorf des Tales, 
in nietzsches sils Maria jeweils einen sommermonat ver-
brachte. insgesamt waren es 370 Tage, also etwa ein ganzes 
Jahr, das er sich dort aufhielt.

Zu besuchen im mondänen, am östlichen Ende des seetals 
gelegenen st. Moritz war er ab 1917 bereits mehrfach gekom-
men, zweimal im Ersten Weltkrieg zu lesungen aus seinen 
Werken zugunsten der Kriegsgefangenen. Wie damals auch 
stefan Zweig haben ihn dort die in die harmonische berg-
welt hineingeklotzten patzigen blöcke der riesenhotels ab-
gestoßen und mehr noch der luxuriöse Müßiggang der sorg-
losen, die auch eine »bagatelle wie der Krieg« nicht von ihren 
Vergnügungen abhalten konnte. schon 1908 hatte Hesse in 
einem brief an den Maler Wilhelm Füssli geschrieben: »die 
gecken sind zu allen Zeiten und in jeder Mode gleich. so 
laufen sie heute noch in baden-baden herum und leider ha-
ben sie bisher noch viele andere berge und Täler bis ins hohe 
Engadin hinauf, dazu erobert, wo sie zwischen Felsen und 
schneebergen ihre arroganz und Eleganz spazieren führen.«

seit 1949 war es nicht mehr der schnee, der den mittlerwei-
le 72jährigen dichter in das Hochtal lockte, sondern das ge-
mäßigte Klima im sommer, da seine Frau ninon die Hitze in 
Hesses Tessiner Wahlheimat von Jahr zu Jahr schwerer ertrug. 
auch konnte er hier oben den zahllosen Touristen entgehen, 
die glaubten, in den sommerferien auf ihrer reise durch das 
Tessin nach italien dem damals letzten deutschen literatur-
nobelpreisträger ihre aufwartung machen zu müssen. da war 
es gut, in den turbulentesten sommerwochen im Hotel Wald-
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11

haus unterzukommen, das, auf einem Fels über dem dorf ge-
legen, einen imposanten blick über das seetal bis nach Maloja 
und hinab zu den bergsilhouetten des bergell bietet. Er hatte 
das Hotel erstmals im sommer 1908, kurz nach dessen Er-
öffnung kennengelernt, anläßlich eines zweitägigen Treffens 
mit seinem Verleger samuel Fischer und dem österreichischen 
autorenkollegen arthur Holitscher. Es hat im lauf der Jah-
re zahlreiche prominente gäste aus literatur, Musik, Kunst 
und Wissenschaft beherbergt, u. a. Marc Chagall, rabindra-
nath Tagore, Thomas Mann, François Mauriac, C. g. Jung, 

Das Hotel Waldhaus in Sils Maria
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Theodor Heuss, Ernst Jünger, Clara Haskil, rudolf serkin, 
arthur Honegger, bruno Walter, Wilhelm Furtwängler, 
richard strauss (der im Engadin seine »alpensymphonie« 
konzipierte), rolf liebermann, Pierre Fournier, Theodor W. 
adorno, leopold Ziegler, Carl Jacob burckhardt, Friedrich 
dürrenmatt und – anläßlich der alljährlichen Hermann-
Hesse- Tage – auch adolf Muschg, Eugen drewermann, rü-
diger safranski und Peter sloterdijk.

Zudem hatte das oberengadin für ältere gäste den Vorteil, 
so hoch zu liegen, daß man dort kaum zu steigen braucht, 
um sich der prickelnden Frische des Klimas und rundum der 
schönsten gänge und ausblicke erfreuen zu können. Wenn 
einem dann auch noch die von ihren bergweiden herabläu-
tenden rinder-, schaf- oder Ziegenherden begegnen, ist die 
Fühlung mit der natur kaum mehr zu übertreffen. auch 
mochte das bergpanorama, das die Wasserflächen des Enga-
diner Hochplateaus umgibt, Hesse an den blick aus seinem 
Haus in Montagnola über dem luganer see nach italien er-
innern. nur daß dort die ebenso steil aus dem see aufstei-
genden berge mit üppigen Kastanienwäldern bewachsen 
sind, während die auch im sommer schneebedeckten gipfel 
des Engadin urweltlich und jenseits der baumgrenze voller 
geröll in den Himmel ragen. dieser Wechsel vom gastlichen 
südfuß der alpen über den bereits von den römern begange-
nen Julierpaß hinauf in kaum mehr bewachsene Zonen hatte 
für Hesse etwas aufreizendes und zugleich Melancholisches. 
denn das Hin und Her des Empfindens zwischen zeitloser 
Urwelt und den klein geteilten Zeitstrecken des eigenen le-
bens ließ ihn »alles Menschliche, alles Erlebte und Erlebbare 
vergänglich und gewichtlos erscheinen … stets scheint ja das 
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dauernde auf das Vergängliche mit einer Überlegenheit zu 
blicken, die zwischen spott und duldung schwebt, und so 
finde ich mich vom geist dieser feucht-kühlen Weite geprüft 
und gemustert, geduldet und ein wenig bespöttelt, ohne daß 
ich mich gedemütigt fühle. Es ist jede neue begegnung mit 
der Erde und der natur von ähnlicher art, wenigstens für un-
sereinen, für uns Künstler: unser Herz kommt dem Elemen-
taren und scheinbar Ewigen willig und voll liebe entgegen, 
schlägt mit dem Takt des Wellenganges, atmet mit dem Win-
de, fliegt mit den Wolken und Vögeln, fühlt liebe und dank-
barkeit für die schönheit der lichter, Farben und Töne, weiß 
sich zu ihnen gehörig, ihnen verwandt, und bekommt doch 
niemals von der ewigen Erde, dem ewigen Himmel eine an-
dere antwort als eben jenen gelassenen halb spöttischen blick 
des großen für das Kleine, des alten für das Kind, des dau-
ernden für das Vergängliche. bis wir, sei es in Trotz oder de-
mut, in stolz oder Verzweiflung, dem stummen die sprache, 
dem Ewigen das Zeitliche und sterbliche entgegenstemmen 
und aus dem gefühl der Kleinheit und Vergänglichkeit das 
ebenso stolze wie verzweifelte gefühl des Menschen wird, des 
abtrünnigsten, aber liebefähigsten, des jüngsten, aber wach-
sten, des verlorensten, aber leidenfähigsten sohnes der Erde. 
Und siehe, unsre ohnmacht ist gebrochen, wir sind weder 
klein noch trotzig mehr, wir begehren nicht mehr das Eins-
werden mit der natur, sondern stellen ihrer größe die unsre 
entgegen, ihrer dauer unsre Wandelbarkeit, ihrer stummheit 
unsre sprache, ihrer scheinbaren Ewigkeit unser Wissen vom 
Tode, ihrer gleichgültigkeit unser der liebe und des leidens 
fähiges Herz.« (Beschreibung einer Landschaft)

der alltag des dichters unterschied sich auch hier nur wenig 
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von dem in Montagnola. denn täglich ist ihm die briefpost 
ins Waldhaus nachgeschickt worden, die zu beantworten ei-
nen großteil seiner Zeit in anspruch nahm. die beiden räu-
me, die er mit seiner Frau ninon in der beletage des Hotels 
bewohnte, glichen mehr einem büro als einem  Feriendomizil. 
Hinzu kamen die zahlreichen besucher, fremde und namhafte 
Hotelgäste, Musiker, Philosophen und  autorenkollegen, die 
Wert darauf legten, mit ihm ins gespräch zu kommen, wie 
Th omas Mann, Th eodor Heuss, Carl Jacob burckhardt, leo-
pold Ziegler, Th eodor W. adorno u. a. da blieb nicht viel 
Zeit, weder für ausfl üge noch für eigene arbeiten. Und den-
noch sind hier oben einige seiner schönsten  gedichte und 
aufsätze entstanden, darunter die gedichte »im auto über 
den Julier«, »Müder abend«, »lej nair«, Essays  wie »goe-
the und das nationale«, »Yüan-wus niederschrift von der 
 smaragdenen Felswand«, »schreiben und schriften«, berichte 
wie der »rundbrief an einige Freunde in schwaben«, »En-
gadiner Erlebnisse«, »sommerbrief« und sein »rundbrief aus 
sils Maria«.

in den ersten Jahren seiner Engadiner sommeraufenthalte 
war er noch rüstig genug, um ausfl üge und Wanderungen 
unternehmen, seltene Pfl anzen und Tiere aufspüren zu kön-
nen. so berichtet er am 9. august 1952 seiner Enkelin Hellen: 
»Vorgestern beobachtete ich lang ein starkes altes Murmeltier, 
das saß auf einem Felsvorsprung äußerst lange regungslos bis 
nach sonnenuntergang ganz allein. dann tauchte im Tal, gut 
hundert Meter tiefer, ein Hund auf, der über die Kuhweide 
lief. da richtete das Murmeltier sich steil auf und stieß mi-
nutenlang überaus eindringliche, sehr weit hörbare Pfi ff e aus, 
um alle Kameraden zu warnen.« auch andere naturerschei-
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nungen wie die Ursprünge des inn oder das Wolkentheater 
über den bergen schildern seine briefe: »in diesem Hochtal 
kommen überall bäche, Wasserfälle und kleine Wässerchen 
herunter und aus ihnen entsteht der inn, dem man schon 
hier ansieht, daß er im sinn hat, ein großer starker strom zu 
werden und der dann drunten so viel not anrichtet« (august 
1955). schon immer habe es ihm gefallen und sinnbildlich ge-
schienen, daß die schweiz, so klein sie auch sei, ihre bergwas-
ser in die nordsee, das schwarze Meer und das Mittelmeer 
schickt. (november 1956) […]

Hermann Hesse mit seiner Frau Ninon, Katia, Th omas und 
Elisabeth Mann im Februar 1932 in St. Moritz (von rechts nach links)
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»an manchen Tagen war der Engadiner Himmel, den ich 
fast noch mehr liebe als die herrliche landschaft, freigiebig 
mit gewaltigen Wolkenspielen auf tief kaltblauem grund.« 
schon 1905 in seinem bericht »Wintertage in graubünden« 
hatte er das einzigartige Klima und dessen visuelle Effekte ge-
schildert: »Eine unsäglich kräftige, kühle, herbe bergluft gibt 
allen Farben eine emailartige Frische, namentlich das Wasser 
des Flusses und der seen hat einen glanz und eine glasklare 
Tönung wie kaum in einem anderen Tal der schweiz. Ein 
schöner Waldweg führt über dem Wasser hin, jenseits von 
silvaplana am see vorbei nach sils Maria. Und von hier sieht 
man über den zweiten see hinweg in die berge und auf herr-
lich steile gelände, und am Horizont liegt breit und fürst-
lich als Tor zum süden das alte Maloja, das bergell und die 
Wunderstraße nach italien verbergend.« Maloja war ihm der 
liebste ort im Engadin und eines seiner bevorzugten aus-
flugsziele seit er im alter von 28 Jahren zum ersten Mal vom 
ausblicksvorsprung »stein« die 1200 Meter abfallende Paß-
höhe hinab südwärts geblickt hat und mit nichts als seinem 
rucksack ins Tessin gewandert ist.

doch im laufe der Jahre wurde ihm das Wandern immer 
beschwerlicher. am 21. Juli 1955 berichtet der 78jährige: »der 
Weg vom Waldhaus bis zum Fexkirchlein und der ›sonne‹ 
gehört zu den längsten gängen, die ich an einem guten Tag 
noch machen kann. auch ihn könnte ich heuer noch nicht 
machen, ich muß erst mehr Übung kriegen. aber in meinen 
jungen Jahren war ich einmal, ein einziges Mal, beinah bis am 
gletscher oben.« Fünf gehminuten vom Waldhaus entfernt 
duckt sich, inmitten von noblen Hotelbauten, das kleine ur-
tümliche Haus, in welchem der dichterphilosoph Friedrich 
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nietzsche in den sommer- bis Herbstmonaten der Jahre 1881 
bis 1889 eine mehr als bescheidene Unterkunft fand. dieses re-
likt aus kargeren Zeiten würde vermutlich längst mondäneren 
Zwecken gewichen sein, wenn Hermann Hesse nicht 1958 
mit seinem Einsatz und namen die initiative des schweizer 
schriftstellers Paul bühler und der leiterin des Hotels alpen-
rose unterstützt hätte, das Haus zu erhalten. dessen anblick 
mit »nietzsches kleiner Wohnung, einer asketenklause von 
ergreifender Ärmlichkeit«, war ihm bei jedem Wiedersehen 
»herzbewegend, wichtig und teuer« geworden, zeigt es doch 
wie wenig ein Mensch braucht, um weltbewegende leistun-
gen hervorzubringen. 17jährig war Hesse bei der lektüre des 
von nietzsche hier entstandenen buches für alle und Keinen: 
»also sprach Zarathustra« (1883) auf das gedicht »nachtlied« 
gestoßen und konnte seitdem nie mehr die stunde vergessen, 
als er dort zum ersten Mal die Worte las: »nacht ist es, nun 
reden lauter alle springenden brunnen …«. in jener stunde 
sei ihm wie durch einen blitzstrahl das Wunder der sprache 
aufgegangen, wo sein leben jenen sinn bekam, dem er heu-
te noch diene. »das dicht an den Felshang gedrückte, etwas 
düstere Haus, in dem nietzsche sein Zarathustra-buch kon-
zipierte«, berichtet Hesse, stehe »inmitten der lauten, bunten 
sport- und Touristenwelt trotzig und blickt etwas verdrossen, 
wie angewidert, Ehrfurcht und Mitleid weckend und dring-
lich mahnend an das hohe Menschenbild, das der Eremit 
auch noch in seinen irrlehren aufgerichtet hat.« 1960 konnte 
Hesse in einem brief dem vermögenden Pharmafabrikanten, 
Mäzen und Haiku-dichter günther Klinge melden: »die-
ser Tage war ich im nietzschehaus, das seit kurzem, sehr im 
Verkommen begriffen, von einer stiftung übernommen und 
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hergerichtet worden ist. da sind im schönen Hauptraum 
des Hauses nun bilder, bücher, faksimilierte Handschriften 
nietzsches ausgestellt. doch hat er diesen raum nie bewohnt. 
sein Zimmerchen, klein, finster, ohne aussicht ist ärmlich 
wie etwa eine Knechtskammer.«

Heute beherbergt dieses Haus neben den ausstellungsräu-
men im Erdgeschoß und nietzsches karger, nur aus einem 
urtümlichen bett, einem Wasch- und einem arbeitstischchen 
bestehender Kammer ein einzigartiges nietzschearchiv und 
eine gästewohnung, die sowohl für Forscher wie für kreative 
Zeitgenossen eingerichtet wurde. seitdem fehlt es nicht an 
Zeugnissen prominenter besucher, die dem Philosophen, lei-
der erst postum, hier ihre reverenz erwiesen haben.

immer wieder reizvoll war für Hesse auch das Engadiner 
Musikleben. Hier kam es zu Wiederbegegnungen mit den 

Ninon und Hermann Hesse im Juli 1956 mit der 
amerikanischen Flötistin Elaine Shaffer in Celerina
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Pia nisten Edwin Fischer, nikita Magaloff und Clara Haskil, 
zu Konzerten des Collegium musicum von renato Fasano aus 
rom und der amerikanischen Flötistin Elaine shaffer sowie 
zu einem vom befreundeten Cellisten Pierre Fournier eigens 
für Hesse gegebenen Privatkonzert zweier solo-suiten von 
bach. »Es war«, erinnert sich Hesse, »als sei ich in unsrem 
Hochtal … plötzlich in eine noch viel höhere, klarere, kristal-
lenere bergwelt gehoben worden, die alle sinne öffnete, anrief 
und schärfte … und die kraftvoll, genau und herb gespielte 
Musik schmeckte mir wie einem Verschmachtenden brot und 
Wein, sie war nahrung und bad und half der seele, wieder zu 
Mut und zu atem zu kommen.«

Ein weiteres Thema dieses bandes sind Hesses Engadiner 
Zusammenkünfte mit Thomas Mann und seiner Familie, die, 
im gegensatz zu solchen mit anderen gesprächspartnern, er-
freulicherweise auch in einigen Fotografien überliefert sind.

schon seit 1910 verband Thomas Mann mit Hesse, den er als 
den ihm »nächsten und liebsten« unter den zeitgenössischen 
autorenkollegen bezeichnet hat, ein angeregter briefwechsel, 
der »aus Verschiedenheiten so gut wie aus Ähnlichkeiten sei-
ne nahrung zog« (Thomas Mann). dreimal waren sie sich 
vordem persönlich begegnet, doch intensiviert hat sich ihr 
unmittelbarer austausch erst in den Engadiner Wintern der 
Jahre 1931 und 1932, als sie mit ihrem Verleger samuel Fischer 
das Chantarella-Hotel in st. Moritz bewohnten. Hier unter-
nahmen sie mit ihren Ehefrauen ausflüge im schnee, und 
zuweilen begleitete der skifahrer Hesse auch Manns Tochter 
Elisabeth bei ihren abfahrtsläufen. noch in den letzten Tagen 
ihres lebens hat sie darüber berichtet. (diese ihre letzte auf-
zeichnung erscheint hier erstmals in buchform.)
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