
F R Ü H J A H R   2 0 2 4

20 Jahre



2  E d i t o r i a l

Inhalt

4

Feiern Sie mit uns 20 JAHRE  
ELISABETH SANDMANN VERLAG!  
Mit Bestsellern in neuer Bestform 

8  
ERINNERUNGEN 

AN EINE KINDHEIT 
bell hooks

12

ROSE VALLAND 
UND DIE LIEBE ZUR KUNST

Die Frau, die 60.000 
Kunstwerke rettete

Jennifer Lesieur

16  
HALTUNG ZEIGEN 

Besondere Empfehlungen

18

GARTENBÜCHER  
Der Frühling ruft

19

UNSERE SCHMUCKSTÜCKE
Pompeji & Villen am  

Griebnitzsee

20

Ausgewählte  
Backlist

22

ELISABETH SANDMANN  
im insel taschenbuch

I n h a l t s v e r z e i c h n i s  3

Liebe Buchhändler:innen,   
liebe Freund:innen des Verlags,

©
 R

os
ie

 S
an

de
rs

©
 R

os
e 

Va
lla

nd
 In

st
itu

t
©

 G
al

le
ria

 N
az

io
na

le
 d

'A
rt

e 
M

od
er

na
, R

om
/ 

AK
G

 Im
ag

es
 P

iro
zz

i

Vor zwanzig Jahren wurde der Elisabeth Sandmann Verlag gegründet und bereits im zweiten 
Programm erschien ein Buch, das ein internationaler Bestseller wurde: „Frauen die lesen, sind 
gefährlich“ von Stefan Bollmann mit einem klugen Vorwort der geistreichen Vielleserin Elke 
Heidenreich. Dieses Buch traf einen Nerv, denn es erzählte von Frauen, die lesen wollten, und 
zwar keineswegs nur religiöse Erbauungsliteratur: Im Gegenteil. Zudem war es eine Kunst-  
und Gesellschaftsgeschichte, und was wir damals nicht vermuteten, ein Buch, dessen Thema  
mit den Jahren immer aktueller wurde. Heute sind Frauen noch immer oder wieder gefährlich 
und ebenso gefährdet, wenn sie lesen und sich bilden wollen. Anlass genug, eine überarbeitete 
Neuausgabe zum Jubiläum herauszubringen.

Auch die afroamerikanische Schriftstellerin und Feministin bell hooks erlebte in ihrer Kind- 
heit in den 1950er Jahren, wie wenig selbstverständlich es war, als Mädchen ihrer Herkunft 
mehr zu wollen, als das, was man Schwarzen Mädchen und Frauen zugestand. Bücher wurden 
bell hooks‘ Rettung und seit wenigen Jahren werden ihre wichtigen Publikationen endlich  
auch bei uns entdeckt. Sie ist eine kluge, starke, versöhnende und wichtige Stimme, und wir 
freuen wir uns sehr, dass nach „Männer, Männlichkeit und Liebe“ nun auch ihre Memoiren  
„Erinnerungen an eine Kindheit“ bei uns erscheinen.

Die Französin Rose Valland stammte aus einfachen Verhältnissen und wuchs in einem provin-
ziellen Umfeld auf, das für Kunst wenig Interesse zeigte. Ihrer Durchsetzung ist es zu verdan-
ken, dass sie eine Stelle im Jeu de Paume in Paris fand. Schlecht bezahlt blieb sie über Jahre 
unter ihren Möglichkeiten bis sich 1940 das Leben aller in Frankreich änderte. Im Jeu de Paume 
zwischenlagerten die Nazis von jüdischen Sammlern geraubte Kunst, und Rose Valland doku-
mentierte, was sie beobachtete, und informierte die Resistance. Sie wurde zu einer der wich- 
tigsten Zeitzeuginnen und Spioninnen. Ihre von Jennifer Lesieur erzählte Lebensgeschichte 
„Rose Valland und die Liebe zur Kunst“ liest sich wie ein Krimi und stellt die lange vergessene 
Heldin des Widerstands endlich dem deutschen Publikum vor.

Besonders bedanken möchten wir uns bei allen Buchhändlerinnen und Buchhändlern, die unser 
Pompeji Buch mit Fotografien von Luigi Spina mit Leidenschaft verkauft haben. Wir sind im 
Verlag leider vergriffen. Es war uns eine große Freude, diesen spektakulären und limitierten 
Prachtband verlegen zu dürfen.

Feiern Sie mit uns und lassen Sie die lesenden und rebellierenden Frauen hochleben, die wir seit 
zwei Jahrzehnten in unseren Programmen würdigen. Wir haben diese Frauen in der Vergangen-
heit gebraucht, aber wir werden sie noch mehr in der Zukunft brauchen.

In diesem Sinne, herzliche Grüße aus München,

Dr. Elisabeth Sandmann & Anne Stukenborg



Endlich wieder  verfügbar als gebundene Ausgaben, in neuem Format, komplett überarbeitet und mit neuen Vorworten

Unser besonders schönes 

Plakat zum Jubiläum, Taschen, 

Tischaufsteller und Blumendeko 

für Sie als Geschenk! 

Solange der Vorrat reicht.

Frauen, die lesen, 
sind immer noch 

gefährlich!
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www.esverlag.de

89089 Tasche 
Schöne Bücher für kluge Frauen

89028 Deko 
Blumentopf

93026 Plakat Jubiläum (A2)

89078 Tischaufsteller 
Schöne Bücher
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Feiern Sie mit uns 20 JAHRE 
ELISABETH SANDMANN VERLAG! 
MIT BESTSELLERN IN NEUER BESTFORM

Jubiläums-Ausgabe:
Sie haben das Lesen geliebt

Jubiläums-Ausgabe:
Gärtnern ist ein Lebensstil



Claudia Lanfranconi (oben) & Sabine Frank (unten)
Gärtnern ist ein Lebensstil
Die Damen mit dem grünen Daumen
Gebunden mit Schutzumschlag 
17 x 24 cm • 152 Seiten 
zahlreiche Abbildungen 
20,– € [D] / 20,60 € [A] IM JUBILÄUMSJAHR, 
danach: 30,– € 
978-3-949582-28-8
5.3.2024W
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»Sehnsuchts lektüre  

auch für Menschen  

ohne grünen  

Daumen.«

Für Sie   

War der Garten in erster Linie jenes Stück 
Erde, auf dem sich Essbares kultivieren ließ, 
so avanciert er seit Ende des 19. Jahrhun-
derts mit dem unaufhaltsamen Freiheits-
drang der Frauen zu einem magischen Ort 
für feinere Damen aus gehobenem Stand, 
Kultur und Kunst. Auch Schriftstellerinnen 
wie Vita Sackville-West, Elizabeth von Arnim, 
Colette und viele andere befällt diese Leiden-
schaft, für die sie Worte finden, die so un-
sterblich werden wie einige ihrer Gärten. 

»GÄRTNERN IST 
KEINE FRAGE 
VON  RENOMÉE 
ODER REICHTUM, 
 GÄRTNERN IST  
EIN LEBENSSTIL.«
Beth Chatto

Stefan Bollmann
Sie haben das Lesen geliebt
Frauen, die lesen, sind gefährlich
Mit einem Vorwort von Elke Heidenreich
Gebunden mit Schutzumschlag 
17 x 24 cm • 152 Seiten • zahlreiche Abbildungen
20,– € [D] / 20,60 € [A] IM JUBILÄUMSJAHR, 
danach: 30,– € 
978-3-949582-27-1
5.3.2024W
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Endlich erhältlich in gebundener Lieb-
haber:innenausgabe: Der internationale 
Bestseller in neuem Format, komplett über-
arbeitet und mit neuen Vorworten von Stefan 
Bollmann und Elke Heidenreich sowie einer 
editorischen Notiz von Elisabeth Sandmann. 

UNSERE BESTSELLER IN  WUNDERBAR         BIBLIOPHILEN  GESCHENKAUSGABEN
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»Als Elisabeth Sandmann mich 
fragte, ob ich ein Vorwort für 
ihr so wunderschönes Buch 
schreiben möchte, habe ich 
ohne zu zögern ja gesagt – 
mein Leben mit den Büchern 
macht mich glücklich, und 
ich finde es herrlich, unter 
all diesen in Geschichten 
versunkenen Lesenden nun 
auch vertreten zu sein.«

Elke Heidenreich
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250.000 
verkaufte 
Exemplare

Über  
70.000  
verkaufte 
Exemplare



»BELL HOOKS' ERINNERUNGEN AN FAMILIE, 
RACE, RELIGION, SEX, KLASSE UND GENDER 
BLEIBEN NOCH LANGE NACH DER LEKTÜRE IM 
GEDÄCHTNIS HAFTEN. DIESES BUCH IST HOOKS 
PERSÖNLICHSTES UND LEIDENSCHAFTLICH 
EHRLICHSTES – IHR BESTES BISHER.«
Vibe Magazin

»Mit dem Gefühl der Poesie, der Erzählung 
eines Romans und der Wahrheit der Erfahrung 
webt bell hooks eine Mädchen erinnerung,  
die man nicht mehr aus der Hand legen kann – 
oder vergessen.«

Gloria Steinem
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1 0  E r i n n e r u n g e n  a n  e i n e  K i n d h e i t

bell hooks, die feministische Intellektuelle 
und Vordenkerin, präsentiert in den Erin-
nerungen an ihre Kindheit einen kraftvol-
len, intimen Bericht über das Aufwachsen 
in den Südstaaten der 50er-Jahre. 
Es ist ein intensives Buch über Ideen und 
Wahrnehmungen. Es zeigt die Entfaltung 
weiblicher Kreativität und den Weg eines 
temperamentvollen Kindes, das mehr und 
mehr zur Schriftstellerin wird. 
Schon früh lernt bell hooks, welche Rolle 
Frauen und Männer in der Gesellschaft zu 
übernehmen haben und vor allem, wie emo-
tional verletzlich Kinder sind. Sie wirft ein 
starkes Licht auf eine Gesellschaft, die die 
Freuden der Ehe für Männer sieht und al-
les verurteilt, was über das Schweigen von 
Frauen hinausgeht. Töchter und Väter sind 
Fremde unter einem Dach, und weinende 
Kinder bekommen jederzeit einen neuen 
Grund zum Weinen. bell findet Trost in der 
Einsamkeit, gute Gesellschaft in Büchern. 
In dem reglosen Körper des Unverständ-
nisses entdeckt sie, dass das Schreiben ihr 
wichtigster Atemzug ist.
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bell hooks 
Erinnerungen an eine Kindheit
Aus dem Englischen von Marion Kraft
Gebunden mit Schutzumschlag
14,5 x 21 cm • 176 Seiten
24,– € [D] / 24,70 € [A]
978-3-949582-06-6
13.3.2024

»EIN SEHR NACHDENKLICHES  
UND ZÄRTLICHES WERK.«  
The Black Collegian

»Die exquisite Prosa von 
hooks, geschmiedet in der 
Hitze des inneren Feuers, 
glüht wie Obsidian.«
Booklist

b e l l  h o o k s  (1952-2021) ist v.a. als Kritikerin von Rassis-
mus, Kapitalismus und Patriarchat und als Vertreterin 
des Black Feminism bekannt geworden, und als Autorin 
zahlreicher Bücher. Seit Mitte der 1970er Jahre hatte sie 
verschiedene Lehraufträge und Professuren an US-ame-
rikanischen Universitäten inne. Neben der Auseinander-
setzung mit »Race«, Klasse und Geschlecht beschäftigte 
sie sich mit einer riesigen Bandbreite weiterer Themen, 
etwa mit Medien, Kunst und Erziehung. Das Pseudonym 
bell hooks ging auf den Namen ihrer Großmutter zurück, 
ihr ursprünglicher Name war Gloria Jean Watkins. Mit der 
Kleinschreibung des Namens wollte sie die Aufmerksam-
keit weg von ihrer Person und hin zu den Inhalten ihrer 
Texte lenken. Zuletzt erschien im Elisabeth Sandmann 
Verlag »Männer, Männlichkeit und Liebe: Der Wille zur 
Veränderung« (3. Auflage). 

M A R I O N K R A F T  ist Germanistin und 
Amerikanistin, promovierte Literaturwissen-
schaftlerin, Autorin und Herausgeberin. Ein 
Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt auf  Schwarzer 
feministischer Theorie und Literatur. Als 

Übersetzerin hat sie u.a. Bücher von Emma Dabiri, 
Buchi Emecheta, Amanda Gorman und Audre Lorde ins 
 Deutsche übertragen. Sie lebt in Berlin. 
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 Intensive und mitreißende 
Kindheitsgeschichte 

 Von der großen Vordenkerin  
des Schwarzen Feminismus  
und radikalen Kritikerin  
von Kolonialismus, Rassismus  
und Patriarchat

 Jung, begabt, stark, Schwarz  
und weiblich
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bell hooks
Männer, Männlichkeit und Liebe
20,– € [D] / 20,60 € [A]

9 7 8 3 9 4 5 5 4 3 9 7 9

bell hooks 
Männer, 

Männlichkeit 
und Liebe

DerWille zur 
Veränderung

Über  
10.000  

verkaufte 
Exemplare



Eine echte Entdeckung: 

ROSE 
VALLAND
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1 4  R O S E  VA L L A N D  u n d  d i e  L i e b e  z u r  K u n s t

 Mitglied der Ehrenlegion, Ordre des 
Arts et des Lettres und die Médaille 
de la Résistance. Von den Vereinigten 
Staaten wurde ihr die Medal of Freedom 
verliehen. Die Bundesrepublik zeichnete 
sie mit dem Bundesverdienstkreuz 
I. Klasse aus

 Das ungewöhnliche Leben einer 
Kunsthistorikerin, französischen 
Widerstandskämpferin und Offizierin  
der französischen Armee

 Sie trug maßgeblich dazu bei,    
NS-Raubkunst zu restituieren und 
ist Namensgeberin des Rose Valland 
Instituts, Berlin

Es hat Jahrzehnte gedauert bis Rose Valland 
(1898-1980) von ihren eigenen Landsleuten 
als Heldin entdeckt und geehrt wurde, in 
Deutschland ist sie bis heute weitgehend 
unbekannt. Dabei hat sie mehr als 60.000 
Kunstwerke vor den Nazis gerettet und in 
zahlreichen Fällen die Voraussetzungen für 
Restitutionen geschaffen. 
Ihre beeindruckende Spionagetätigkeit liest 
sich wie ein Krimi, der auch davon lebt, 
dass man der promovierten Kunsthistorike-
rin mit Nickelbrille und in braver Erschei-
nung derlei wohl nicht zutraute. Während 
der nationalsozialistischen  Plünderung 
begann sie, heimlich Werke zu registrieren, 
die das Musée du Jeu de Paume durch-
liefen. Sie konnte das, weil sie Deutsch 
sprach, diese Tatsache aber geheim hielt. 
Die so erlangten Informationen, ebenso 
wie Transportrouten und Endziele gab sie 
 weiter an die Résistance. 
Sie riskierte damit immer und immer wie-
der ihr Leben. Um Widerstand zu leisten, 
muss man verschwinden können. Dieses 
Buch gibt ihr ihren Platz in der Geschichte 
zurück.
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Jennifer Lesieur
ROSE VALLAND und die Liebe zur Kunst
Die Frau, die 60.000 Kunstwerke rettete
Mit einem Nachwort von Emmanuelle Polack und 
einer Einordnung von Elisabeth Sandmann
Aus dem Französischen von Thomas Stauder 
Gebunden mit Schutzuschlag
14,5 x 21 cm • 208 Seiten
ca. 30 Abbildungen in s/w
25,– € [D] / 25,70 € [A]
978-3-945543-48-1
13.3.2024

DIE ERSTE BIOGRAFIE ÜBER EINE DER 
 INZWISCHEN MEISTDEKORIERTEN FRAUEN 
DER FRANZÖSISCHEN GESCHICHTE

J EN N I FER L E S I EU R ,  1 978 geboren, ist eine französi-
sche Schriftstellerin und Journalistin. Sie verbrachte eine 
reisegeprägte Kindheit aufgrund ihres Pilotenvaters und 
ihre Jugendjahre auf Tahiti. Nach ihrem Studium der mo-
dernen Literatur an der Sorbonne begann sie im Bereich 
der Musikkritik journalistisch tätig zu sein. Ihr Interesse 
für das Schreiben und ihre Neugier für reisende Autoren 
führten zu ihrer Tätigkeit als Biografin. 2008 veröffent-
lichte sie ihre erste Biografie über Jack London und wurde 
mit dem Prix Goncourt de la Biographie ausgezeichnet. 
Weitere Werke, darunter Biografien über Amelia Earhart 
und Bruce Chatwin, folgten. Ihre Schreibweise erlaubt es 
ihr, tief in das Leben und die Philosophien dieser Persön-
lichkeiten einzutauchen, um zu verstehen, warum sie die 
Welt bereisten und erkundeten.

EM M A N U EL L E P O L AC K wurde 1965 in Paris geboren 
und ist eine renommierte französische Kunsthistorikerin 
sowie Autorin. Sie studierte Kunstgeschichte in Paris und 
Montreal und sammelte wertvolle Erfahrungen als Assis-
tentin im Musée des Monuments français. Seit 2012 ist sie 
am Institut national d'histoire de l'art (INHA) in Paris tätig. 
Sie forscht über den deutschen Kunstraub in Frankreich 
während der deutschen Besatzung 1940 bis 1944 und 
erschloss Rose Vallands archivierte Tagebücher. Im Jahr 
2017 hatte sie die Ehre, in Paris eine Ausstellung über den 
Kunsthandel in Frankreich während des Vichy-Regimes zu 
kuratieren.
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»EINE MITREISSENDE 
BIOGRAFIE, DIE SICH WIE EIN 
ABENTEUERROMAN LIEST.«
Jérôme Garcin, L'Obs

©
 R

os
e 

Va
lla

nd
 In

st
itu

t

Mit  

zahlreichen 

Fotografien und 

Dokumenten



Natalie Amiri & Düzen Tekkal 
Die mutigen Frauen Irans
Wir haben keine Angst
25,– € [D] / 25,70 € [A]
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B e s o n d e r e  E m p f e h l u n g e n  1 7

»Antony Penrose erzählt … anhand 
von raffiniert ausgeleuchteten, 
skurrilen, lebensfrohen und auch 
grauenhaften Fotografien vom Mut 
einer unfassbaren Frau.«

NDR Kultur

Mit Beiträgen der 
Friedens nobel-
preis trägerin 2023 
NARGES 
MOHAMMADI

1 6  H a l t u n g  z e i g e n

Antony Penrose
LEE MILLER. Fotografien
Model, Muse, Künstlerin, Kriegsfotografin 
38,– € [D] / 39,10 € [A]
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Hugh Nini & Neal Treadwell
LOVING 
Männer, die sich lieben
49,– € [D] / 50,40 € [A]
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) LOVING

Eine  

Hymne auf  

die Liebe

91904 Plakat Loving (A1)

Rita Kohlmaier
Kriegsreporterinnen
Im Einsatz für Wahrheit und Frieden
28,– € [D] / 28,80 € [A]

9 7 8 3 9 4 9 5 8 2 1 0 3

»Man lernt viel, über 
den Wandel in der 
Berichterstattung ebenso 
wie über die schillernden 
Biografien dieser 
ungewöhnlichen Frauen.«

Münchner Merkur

»Sie beeinflussen nicht die Geschichte, aber die Geschichts-
schreibung, indem sie die Wirklichkeit des Krieges in ihren 
Bildern und Geschichten einfangen und so in die Welt tragen. 
Dabei setzen Kriegsreporterinnen ihr Leben aufs Spiel, um 
aus den gefährlichsten Regionen zu berichten… In dem Buch 
Kriegsreporterinnen… werden 30 mutige Frauen porträtiert.«

3sat Kulturzeit

»Wer Loving in den Händen hält, besitzt 
einen unfassbaren Schatz mutiger, 
romantischer Liebesbekenntnisse. 
Zärtlich, stolz und vor allem glücklich. 
Festgehalten in fotografischen 
Kunstwerken, die uns obendrein von 
der Ferrotypie bis zum Fotostreifen aus 
dem Automaten durch die Geschichte 
der Fotografie führen. Ein einzigartiger, 
inspirierender, kraftvoller und be-
rührender Fotoband, den man, einmal 
aufgeschlagen, kaum wieder aus den 
Händen legt.«

Katrin Rüger, Buchpalast München

»EIN BERÜHRENDES 
BUCH, UNGESCHMINKT 
UND EHRLICH.«
ZDF heute journal

Aurélie Bros (Hg.)
»Wie ein Lichtstrahl in der Finsternis«
Briefe von Frauen aus der Ukraine an die freie Welt
30,– € [D] / 30,90 € [A]

9 7 8 3 9 4 9 5 8 2 2 3 3

CALL ME 

 FREEDOM

BALD IM 

KINO

»38 Ukrainerinnen haben Briefe über 
den Krieg geschrieben. Sie berichten 
von ihrem neuen Leben voll von Angst, 
Mut, Liebe, Kampf und Heldentum – 
für ihr Volk, ihr Land, ihre Identität.«

Handelsblatt



Rosie Sanders
Rosen
20,– € [D] / 20,60 € [A]

1 8  G a r t e n b ü c h e r B e s o n d e r e  E m p f e h l u n g e n  1 9

DER FRÜHLING RUFT
Querbeet durcH die nAturkApitel 1 

Blaue europäische Geranien und rote afrikanische Pelargonien.

Anhaltender Familienzwist
Auf dem Fenstersims sind Geranien Pelargonien

Es geht doch nichts über eine schöne Besser-
wisserei: Seit Jahren kämpfen die Botaniker 
gegen die Gärtner und den Rest der Welt we-
gen des Namens Geranium. Genau genommen 

sind Geranien nur die in Europa ganzjährig 
gedeihenden Storchschnäbel. Alles, was unse-
re Fenstersimse und Brunnentröge schmückt, 
sind eigentlich Pelargonien, deren Urformen 

vor allem aus dem Süden Afrikas stammen und 
die deshalb nicht winterhart sind. Im Lauf der 
Jahre wurden aus diesen «Exoten» die knallroten 
– vielleicht kitschigen, vielleicht patriotischen – 
Blüten gezüchtet, die von den Walliser Chalets 
ebenso wenig wegzudenken sind wie von den 
behäbigen Berner Bauernhäusern. Gärtnereien 
halten hartnäckig am Namen Geranium fest, 
da ihre Kundinnen und Kunden dies tun. Auch 
die Hänge-«Geranien» sind Pelargonien. Einzig 
die Gruppe derer, die duften, wenn man mit der 
Hand ihre Blätter berührt, darf von Gärtners 
Gnaden den Namen Duftpelargonien tragen.

Aus Alpenwiesen und 
südAfrikAniscHen bergen
Botanisch bildet – neben der geografischen Aus-
breitung – vor allem die Blüte den Unterschied: 
Pelargonienblüten sind zygomorph, haben also 

nur eine Symmetrieachse: Ihre linke Seite ist 
spiegelbildlich zur rechten. Die Geranien sind 
dagegen fünfzählig radiärsymmetrisch. Es gibt 
viele – vor allem blaue und violette – in un-
seren Wiesen und Berghängen, und vielleicht 
schätzen wir sie deshalb zu wenig, weil wir zu 
ihrem Namen eben anderes assoziieren. Der 
deutsche Name «Storchschnabel» kommt von 
der Form der Frucht – und Gleiches gilt für den 
griechisch-lateinischen Namen.
 Vermutlich werden alle Bemühungen der 
Botaniker, die beiden Gattungen Pelargonium 
und Geranium klar zu trennen, nicht fruchten, 
was aber insofern nicht so schlimm ist, als beide 
Gattungen der Familie der Geraniaceae (Storch-
schnabelgewächse) angehören. Wir haben es 
also mit einem Familienstreit zu tun, den man 
am besten beim Pelargonienkauf auf dem nächs-
ten Geraniummarkt beilegt.

Der Dschungel in der Stube
Gescholten und geliebt: Zimmerpflanzen

Im Winter, wenn draußen im Garten nicht viel 
los ist, konzentrieren sich viele Menschen auf 
die Pflanzen in der Wohnung. Zimmerpflanzen 
sind ein heikles Thema. Es gibt Leute, die lie-
ben sie und können sich nicht vorstellen, ohne 
sie zu leben. Jeder Avocadokern wird zu einer 
Pflanze herangezogen, jeder längst verblühte 
Weihnachtsstern bekommt sein Gnadenbrot 
und einen Platz auf dem Fenstersims. Und all 
das, was der Volksmund unter «Gummibaum» 

subsumiert, hat sein schlecht-rechtes Auskom-
men, produziert allenfalls meterlange Luftwur-
zeln und wird mit Stahlstiften an den Wänden 
befestigt. Nichts gegen den lieben alten Philo-
dendron, verbirgt sich doch schon hinter dem 
Namen ein Baum- und Pflanzenfreund, aber für 
Puristen des zeitgemäßen Wohnens gehört der 
Wohnzimmerdschungel in den Sperrmüll. Ein 
Fondue neben einem Holztrog mit Sansevieri-
en mag urgemütlich sein, ist aber absolut nicht 
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KapitEl 1 

Querbeet durch die 
Natur

Der Erdbeerbaum, Arbutus unedo, ein Gewächs der mediterranen  
Macchia/Maquis mit essbaren Früchten.

Einleitung

Schön ist mein Garten mit den goldnen Bäumen, 
Den Blättern, die mit Silbersäuseln zittern,
Dem Diamantentau, den Wappengittern, 
Dem Klang des Gong, bei dem die Löwen träu-
men (...)
So schön, ich sehn' mich kaum nach jenem 
andern,
Dem andern Garten, wo ich früher war.
Ich weiß nicht wo ... Ich rieche nur den Tau,
Den Tau, der früh an meinen Haaren hing,
Den Duft der Erde weiß ich, feucht und lau, 
Wenn ich die weichen Beeren suchen ging...
In jenem Garten, wo ich früher war ... 
Hugo von Hofmannsthal, «Mein Garten» 1891

Pflanzenliebhaber, Gärtnerinnen und Gärtner, 
die ganze Community mit dem grünen Daumen 
– sie alle sind ständig auf der Suche nach neuen 
Inspirationen, neuen Gestaltungsmöglichkeiten, 
aber auch nach ihnen noch unbekannten span-
nenden Pflanzen. Ich habe es mir zur Aufgabe 
gemacht, in meinen Gartenkolumnen immer 
wieder neue Themen und Ideen anzusprechen. 
Mich begeistert jeden Tag aufs Neue die Schön-
heit der Blumen, der Reichtum der Arten, die 
prächtigen Düfte der Blüten, die herrlichen Aro-
men der Kräuter, das schmackhafte Gemüse, die 
berauschenden Farben und die immer wieder 
faszinierende Kraft des Wiedererwachens von 
Austrieben und Blüten im Frühling nach dem 
scheinbaren Stillstand im Winter.
 Die Mehrzahl der Kolumnen ist in den 
letzten beiden Jahrzehnten in der Neuen Zür-

cher Zeitung erschienen. Einige von ihnen sind 
an spezielle Ereignisse gebunden, an besonders 
heiße Sommer oder besonders kalte Winter, aber 
letztlich sind die Beobachtungen in Wald, Feld 
und Garten zeitlos. Die Tipps für die Gärtne-
rinnen und Gärtner sind gültig wie eh und je, 
die Betrachtungen zu einzelnen Pflanzen, zu 
Pflanzenfamilien, zu einzelnen Gärten haben 
nichts von ihrer Unmittelbarkeit, ihrer Frische 
und ihrer Aktualität eingebüßt.
 Bei den Veröffentlichungen führte der Zu-
fall Regie: Die Kolumnen waren Momentauf-
nahmen, und die Themen wechselten von Mal 
zu Mal. Nun sind sie in diesem Buch in einen 
sinnvollen Kontext gestellt. Wer sich für eine 
Pflanze, eine Pflanzenfamilie oder einen Gestal-
tungstipp interessiert, wird das Gesuchte finden. 
Hinweise zu Krankheiten, Schädlingen, Düngern 
und Substraten können weiterhelfen, wenn man 
schon glaubt, nicht mehr weiterzukommen. 
 Die kleinen Gartengeschichten sind et-
was überarbeitet worden, aber sie haben ihre 
ursprüngliche Geschlossenheit beibehalten. Da 
die Kolumnen über einen Zeitraum von nahezu 
zwanzig Jahren entstanden, ließen sich natürlich 
Wiederholungen nicht ganz vermeiden, aber sie 
fügen sich wie ergänzende Mosaiksteine zu ei-
nem Gesamtbild. Die hervorragenden Illustra-
tionen von Eva Kläui und Cornelia Gann geben 
dem Buch zudem eine elegante Bildsprache. 
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14,95 € [D] / 15,40 € [A]
978-3-458-35925-8

Antonia Meiners
Lange Liebe
12,– € [D] / 12,40 € [A]
978-3-458-68114-4

Antonia Meiners
Die Stunde der Frauen
12,95 € [D] / 13,40 € [A]
978-3-458-36185-5

Claudia Lanfranconi
Legendäre Gastgeberinnen 
und ihre Feste
14,– € [D] / 14,40 € [A]
978-3-458-36036-0

Luise Berg-Ehlers
Extravagante 
Engländerinnen
12,95 € [D] / 13,40 € [A]
978-3-458-36138-1

Felicitas von Aretin
Mit Wagemut und 
 Wissensdurst
14,– € [D] / 14,40 € [A]
978-3-458-36495-5

Rita Kohlmaier
Frauen 70+ Cool. Rebellisch. 
Weise.
15,95 € [D] / 16,50 € [A]
978-3-458-68230-1

Antje Southern (Hg.)

Mütter & Töchter
10,– € [D] / 10,30 € [A]
978-3-458-36485-6

Annegret Braun
Frauen auf dem Land
12,95 € [D] / 13,40 € [A]
978-3-458-36006-3

Ulrich Kühne (Hg.)

Mutige Menschen
12,95 € [D] / 13,40 € [A]
978-3-458-35973-9

Karin Sagner
Frauen auf eigenen Füßen
14,– € [D] / 14,40 € [A]
978-3-458-36429-0

Sabine Frank
Rosenliebhaberinnen
12,95 € [D] / 13,40 € [A]
978-3-458-36137-4

Thomas Blisniewski
Frauen, die den Faden in der 
Hand halten
12,95 € [D] / 13,40 € [A]
978-3-458-36066-7

Karin Sagner
Schöne Frauen
12,95 € [D] / 13,40 € [A]
978-3-458-36112-1

Stefan Bollmann
Frauen, die denken, sind 
gefährlich und stark
12,95 € [D] / 13,40 € [A]
978-3-458-36113-8

André Stern
Spielen, um zu fühlen, zu 
lernen und zu leben
12,– € [D] / 12,40 € [A]
978-3-458-68107-6

Claudia Lanfranconi (Hg.)

Frauen, die ihre Träume 
leben
14,– € [D] / 14,40 € [A]
978-3-458-36295-1

Antje Southern
Spirituelle Frauen
12,95 € [D] / 13,40 € [A]
978-3-458-36184-8

Stefan Bollmann
Frauen, die lesen, sind 
 gefährlich
10,– € [D] / 10,30 € [A]
978-3-458-35958-6

Ute Karen Seggelke
Wir haben viel erlebt!
14,– € [D] / 14,40 € [A]
978-3-458-35924-1

Stefan Bollmann
Frauen, die lesen, sind 
 gefährlich und klug
10,– € [D] / 10,30 € [A]
978-3-458-36028-5

Antonia Meiners
Wir haben wieder aufgebaut: 
Frauen der Stunde null 
erzählen
12,95 € [D] / 13,40 € [A]
978-3-458-36040-7

Stefan Bollman
Frauen, die schreiben, leben 
gefährlich
9,95 € [D] / 10,30 € [A]
978-3-458-35995-1

Nicole Andries
Wir wollen es nochmal wissen!
14,95 € [D] / 15,40 € [A]
978-3-458-68186-1
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