
SENECA FÜR GESTRESSTE

»Wie man Schweres 
leichter trägt«



Hektik und Streß sind unsere beständigsten Begleiter durch den All-
tag. Dabei wird die Sehnsucht nach innerer Ruhe immer größer. Wie
der oft herbeigesehnte Zustand der Seelenruhe zu erreichen ist, dar-
über hat Seneca schon vor 2000 Jahren philosophiert und war in sei-
nen Überlegungen so praktisch, nah am Menschen und zeitlos, daß
sie problemlos ins Heute übertragbar sind.
Dieser Band versammelt beruhigende und streßlindernde Sprüche
und Sentenzen aus Senecas Werk und hilft dem Leser, Hektik und
Streß – zumindest für den Augenblick – zu vergessen.

Lucius Anneus Seneca, geboren im Jahr 4 in Córdoba, gestorben 65
n. Chr. in der Nähe Roms, war ein römischer Philosoph, Dramati-
ker, Naturforscher und Staatsmann und als Stoiker einer der meist-
gelesenen Schriftsteller seiner Zeit. Vom Jahr 49 an war er der maß-
gebliche Erzieher des späteren Kaisers Nero. Zuletzt wurde er vom
Kaiser der Beteiligung an der pisonischen Verschwörung beschuldigt
und zum Selbstmord gezwungen.
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